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MeHI0 Ha 1 Hepenro noHeAeNbHUK
N2 peu,. Mpuém nuwn, Macca Muwiesble BewwecTsa (r) SHepreTnyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepasnbHble BellecTsa (Mr)
HanMmeHoBaHwWe 6ntoaa ropLuu B X y LIEHHOCTb (KKas) B1 C A E Ca ) Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
nii2 Kalla nweHHast MosIoYHast XuaKas 255 7,51 9,04 42,65 282 0,16 0,36 0,02 0,21 138,35 180,37 44,27 3,1
n139 Slliua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 0,01 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34
n269 Kakao ¢ MonokoM (1-i1 Bap1aHT) 200 3,32 3,28 23,48 137 0,03 0,52 0,01 107,4 95,4 17,17 0,49
n377 ByTepbpoabl C CbipoM (2-i1 BapuaHT) 40 5,98 9,4 6,62 135 0,05 0,27 0,06 186,22 152,98 23,49 1,1
N384 Xneb NieHNYHbIN 50 3,8 0,3 26,2 118 0,14 21,5 67 16,5 1,25
Bcero B 3aBTpak 25,69| 26,62 99,23 735 0,39 1,15 0,11 0,45| 460,77 519,71| 102,87 6,28
BTOPOWA 3aBTpaK
1292 Cok S16104HbIN 200 0,6 0,09 14,74 62 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33
N384 KoHdeTbl 25 1,1 6,03 14,95 118
Bcero B BTOpO# 3aBTpakK 1,7 6,12 29,69 180 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33
obep
noo4 Canat u3 6enoKo4YaHHOM KanycTbl C 120 1,01 6,07 6,38 84 0,05 9,6 2,4 6 6 8,4 0,24
MODKOBbO
no47 Cyn kapTodesbHbI C MakapOHHbIMU 300 3,17 3,61 22,75 149 0,11 7,92 18,59 66,3 25,1 1,03
n3aenmsiMm
no97 KapTtodenb TyweHbIi 250 4,46 15,59 29,24 275 0,16 13,76 0,05 0,2 43,68 106,66 53,88 1,63
nioi Msico TyweHoe 110 19,25 6,71 3,29 151 0,07 1,23 5,35 19,44 229,97 32,1 2,13
1300 Yait c caxapom 200 0,12 12,04 49 0,02 4,27 6,43 3,3 0,72
N384 Xneb NieHNYHbIN 100 7,6 0,6 52,4 236 0,28 43 134 33 2,5
1384 Xneb pxaHou 100 6,8 1,2 46,4 214 0,18 35 78 24 2
n387 AckopbuHoBas kucnota 6 60
1388 Conb 7 25,76 1,54 0,2
1389 J1aBpoBbIi nncT 2
K01055 Kykypy3a KoHCepBMpOBaHHas 70 0,41 1,57 9,58 54 0,03 1,68 0,01 18,82 13,87 10,36 0,36
Bcero B obep 42,81| 35,35 182,08 1211,000 0,87 94,21 0,06 7,95| 214,55 641,23 191,68/ 10,81

NOJIAHNK







1288 Monoko kunsyeHoe 200 5,59 6,38 9,38 117 0,04 0,5 0,02 200,86 141,96 21 0,17
n320 Cnoitka "Ypanbckas" 110 8,53 9,64 68,26 394 0,15 0,15 1,21 31,11 88,15 29,92 1,52
Bcero B nongHuk 14,12 16,02| 77,63 511 0,19 0,65 0,02 1,21 231,97| 230,11 50,92 1,69
YXKWH
54-5xH KoMnoT n3 kyparu 200 1,8 28,6 121 0,04 0,37 68,4 54 40,9 4,5
Mno92 Pary u3 oBolue# 255 4,39 19,23 20,62 274 0,11 16,93 0,06 0,16 77,94 103,23 58,55 1,37
nie4 Pbiba >xapeHast 120 22,62 19,45 5,82 290 0,17 0,88 0,01 8,46 54,32 358,26 63,25 2,35
1384 Xneb pxaHow 30 2,04 0,36 13,92 64 0,05 10,5 23,4 7,2 0,6
N384 Xneb NieHNYHbIN 20 1,52 0,12 10,48 47 0,06 8,6 26,8 6,6 0,5
Bcero B yXwuH 32,37 39,16| 79,44 796 0,43 18,18 0,07 8,62 219,76] 565,69 176,5 9,32
BTOPOM YXXUH
1089 Mnoapl nn arogbl ceexwme (610ku) 180 0,72 0,72 21,6 81 0,05 1,08 0,05 0,18 14,4 10,8 8,1 0,36
1288 Worypt 200 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2
Bcero B BTOpPOW Y)XMH 10,72 3,72 38,6 216 0,11 2,28 0,07 0,18 262,4 200,8 38,1 0,56
Bcero B 1 Hepeno NnoHeaeIbHUK 127,41 127| 506,68 3650,000 2,02| 117,47 0,34 18,6/ 1408,99| 2176,59| 572,85| 28,99







MeHI0 Ha 1 Hefeno BTOPHUK

NQ peu. Mprém nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa () DHepreTnyeckas ButaMuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHuWe bntoga nopummn B X y LeHHOCTb (KKaJT) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

54-8rn KodeliHbIl HAaMUTOK C MOJTOKOM 200 3,8 3,5 11,1 91 0,04 0,25 15 133 124 36,5 1,2

Mnos9 Mnoabl unn arofbl cBeXue 80 0,32 0,32 3,2 35 0,02 4,8 6,4 4,8 3,2 0,8
(MaHaapvH)

n365 Macno cnuBo4Hoe (nopumsamm) 10 0,1 51 0,1 60 0,28 0,1 2,2 1,9 0,3 0,02

N384 Xneb nNieHNYHbIN 50 3,8 0,3 26,2 118 0,14 21,5 67 16,5 1,25

MHO00313 3anekaHka u3 TBopora 200 32,6 22,73 25,44 437 0,08 0,64 0,09 330,55 417,25 46,17 0,96

MH00481 CryLieHHoe MoNoKo 20 1,44 1,7 11,2 66 0,01 0,2 63,4 45,8 6,8
Bcero B 3aBTpak 42,06 33,65| 77,24 807 0,3 6,17 15,09 0,1 557,05/ 660,75 109,47 4,23

BTOPOWA 3aBTpak

Mnog9 Mnoapl unn arogbl ceexwue (baHaHbl) 220 0,88 0,88 21,56 97 0,07 1,32 17,6 13,2 8,8 2,2

1292 Cok S16104HbIN 200 0,6 0,09 14,74 62 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33
Bcero B BTOpO# 3aBTpakK 1,48 0,97 36,3 159 0,09 2,32 0,19 37,14 32,25 21,58 2,53

obep

54-7xH KoMnoT 13 cMecu cyxohpyKToB 200 0,6 22,7 93 8,7 1,9

1M028 Canat 13 CBeKJbl C YECHOKOM 120 1,68 12,1 11,06 160 0,01 2,71 2,54 33,47 36,7 34,97 1,3

no37 BopLy ¢ kanycToi u kapTodenem 300 2,08 5,44 12,92 109 0,05 8,65 0,01 44,04 51,58 22,86 1,04

n211 MnoB 13 OTBaApHOW NTMULIbI 280 25,32 29,63 38,85 523 0,2 5,97 0,12 2,22 66,68 463,16 65,74 4,59

1384 Xneb NleHNYHbIN 60 4,56 0,36 31,44 142 0,17 25,8 80,4 19,8 1,5

N384 Xneb6 pxaHou 80 5,44 0,96 37,12 171 0,14 28 62,4 19,2 1,6

n387 Ackopbu1HOBasi KUCnoTa 6 60

1388 Conb 7 25,76 1,54 0,2
Bcero B o6ep 39,67| 48,49| 154,1 1197,000 0,57 77,34 0,13 4,76 232,44 694,23| 166,01 10,22

NONAHUK

Mnos9 Mnoapl nn aroabl ceexwue (A610kK) 180 0,72 0,72 21,6 81 0,05 1,08 0,05 0,18 14,4 10,8 8,1 0,36

n271 Kakao ¢ MO/IOKOM CryLiE€HHbIM 200 3,78 3,91 26,04 154 0,02 0,38 0,01 0,05 121,24 117,86 16,52 0,56

n366 Cbip (mopumamn) 20 4,64 5,9 73 0,01 0,32 0,05 0,08 200 108 10 0,22

N384 Xneb NieHNYHbIN 100 7,6 0,6 52,4 236 0,28 43 134 33 2,5
Bcero B nongHuk 16,74| 11,13| 100,04 544 0,36 1,78 0,12 0,31 378,64| 370,66 67,62 3,64

YXKUH

54-23 Orypeu B Hape3ke 100 0,83 2,83 7 0,03 25 10 23 42 14 0,9

nisi Xapkoe no-gomaluHemy 300 27,05 20,8 26,56 401 0,24 28,2 0,01 0,79 31,78 350,38 69,42 4,03

n282 KoMnoT n3 610K CBEXMX 200 0,16 14,99 61 0,03 0,6 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6 0,65

n384 Xneb6 nuweHnYHbIN 60 4,56 0,36 31,44 142 0,17 25,8 80,4 19,8 1,5

n384 Xneb pxxaHoi 60 4,08 0,72 27,84 128 0,11 21 46,8 14,4 1,2
Bcero B yXwuH 36,68 21,88| 103,66 739 0,58 53,8 10,15 0,99 123,08 542,04 130,22 8,28

BTOPOM YXXUH
1288 Norypt 200 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2







V384 |Bacpns so] 2,76] 3026 17,5 110
Bcero B BTOpPOM Y)XMH 12,76 6,26 34,5 245 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2
Bcero B 1 Hepeno BTOPHUK 149,4| 122,38| 505,84 3691,000 1,95 142,61 25,51 6,35| 1576,35| 2489,93 524,9( 29,11







MeHi0 Ha 1 Hegento cpena

NQ peu. Mprém nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa () DHepreTnyeckas ButaMuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHuWe bntoga nopummn B X y LeHHOCTb (KKaJT) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

Mnos3 Cyn MOJIOYHBIV C MaKapOHHbLIMM 300 8,38 9,18 29,59 234 0,06 0,54 0,02 0,47 215,28 165,78 28,78 0,55
n3aenmsiMm

n139 Siiua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 0,01 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34

1298 Yai1 c MonokoM (2-1 BapuaHT) 200 2,11 2,25 15,22 90 0,02 0,42 0,01 85,58 64,08 10,51 0,22

n381 byTepbpoabl ¢ nosuanom (1-i 60 1,72 4,2 32,9 176 0,3 0,2 0,1 0,33 10,5 23,85 10,3 0,68
BapWaHT)

1384 Xneb NLWeHNYHbIN 70 5,32 0,42 36,68 165 0,2 30,1 93,8 23,1 1,75
Bcero B 3aBTpak 22,61| 20,65| 114,67 728 0,59 1,16 0,15 1,04 348,76 371,47 74,13 3,54

BTOpPOM 3aBTpaK

1292 Cok S16104HbIN 200 0,6 0,09 14,74 62 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33

1384 LLlokonan 20 1,88 4,26 10,52 110 0,01 1 18 2 0,4
Bcero B BTOpOI1 3aBTpakK 2,48 4,35| 25,26 172 0,03 1 0,19 20,54 37,05 14,78 0,73

oben
Mno18 Canat n3 cBexxux NoMnaopos 1 120 1,1 10,69 4,18 118 0,05 8,02 19,52 35,64 16,9 0,77
B

noz1 g%pllzl:pTod)eanbIVI C KpYnow K 300 7,46 9,85 22,07 205 0,18 9,36 0,25 1,85 67,5 165,49 49,8 1,7
DbIOHBIMKM KOHCEDBaMM

ni72 Pbiba, TyweHHas B ToMaTe C 190 19,71 10,9 10,19 217 0,14 11,16 0,01 5,7 49,05 219,79 86,63 1,64

BOLLLAMMU

n241 %K?rl;léakapToq)eanoe 250 4,43 7,43 27,24 194 0,15 13,48 0,01 0,14 46,78 107,48 51,68 1,4

n275. Kucenb u3 nosuana 200 0,15 38,71 155 0,1 6,88 11,15 2,88 0,36

1384 Xneb NleHNYHbIN 70 5,32 0,42 36,68 165 0,2 30,1 93,8 23,1 1,75

N384 Xneb6 pxaHou 90 6,12 1,08 41,76 193 0,16 31,5 70,2 21,6 1,8

n387 Ackopbu1HOBasi KUCNoTa 6 60

n388 Conb 7 25,76 1,54 0,2

1395 Cneuumn 2

K01055 KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHasi 60 0,35 1,34 8,21 46 0,02 1,44 0,01 16,13 11,89 8,88 0,31
Bcero B obep 44,65| 41,72| 189,03 1293,000 0,9 103,46 0,38 7,69 293,22 715,44 263,01 9,93

NMONAHNK

1288 Monoko kunsayeHoe 200 5,59 6,38 9,38 117 0,04 0,5 0,02 200,86 141,96 21 0,17

n336 KonbacHble nsaenusl, 3aneyeHHole B 120 10,81 20,16 36,36 370 0,11 1,45 33,17 138,95 31,86 2,03
TEcT

1384 X?]Ce6el'lLLIEHVI‘-{HbIl71 30 2,28 0,18 15,72 71 0,08 12,9 40,2 9,9 0,75
Bcero B nonpgHuk 18,68 26,72 61,46 557 0,23 0,5 0,02 1,45 246,93 321,11 62,76 2,95

YXKWH

54-13xH KomnoT 13 96/10K C IMMOHOM 200 0,3 0,2 11,1 47 0,01 2,3 10,9 7 5,3 1,2

Mo30 Canat u3 coneHbIX OrypLoB C JIyKOM 100 0,85 5,08 3,31 61 0,02 5 0,28 2,32 38,86 28,03 12,42 1,21

n180 Mynsiw 13 roBsianHbI 100 18,07 20,18 5,62 277 0,08 1,67 0,49 13,22 192 26,61 1,97







n227 MakapoHbl OTBapHble 180 6,23 5,59 38,58 229 0,07 0,02 1,19 12,02 49,22 18,12 0,96
n384 Xneb6 nuweHnYHbIN 40 3,04 0,24 20,96 94 0,11 17,2 53,6 13,2 1
N384 Xneb pxxaHoi 40 2,72 0,48 18,56 86 0,07 14 31,2 9,6 0,8
Bcero B yXwuH 31,2| 31,77 98,13 794 0,36 9 0,28 4 106,2| 361,05 85,25 7,14
BTOPOM YXXUH
Mno89 Mnoapl nn arogbl ceexwue (610ku) 180 0,72 0,72 21,6 81 0,05 1,08 0,05 0,18 14,4 10,8 8,1 0,36
1288 Worypt 200 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2
Bcero B BTOpPOW Y)XMH 10,72 3,72 38,6 216 0,11 2,28 0,07 0,18 262,4 200,8 38,1 0,56
Bcero B 1 Hepeno cpena 130,34| 128,92| 527,15 3760,000 2,22 117,4 0,9 14,55| 1278,05| 2006,93| 538,02 24,85







MeHio Ha 1 Hepento yerBepr

NQ peu. Mprém nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa () DHepreTnyeckas ButaMuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHuWe bntoga nopummn B X y LeHHOCTb (KKaJT) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

nio7 Kawa MaHHas Mono4vHas xuakas 255 7,71 10,01 38,67 276 0,06 0,37 0,01 0,65 140,06 120,07 19,19 0,46

n271 Kakao ¢ MONIOKOM CryLieHHbIM 200 3,78 3,91 26,04 154 0,02 0,38 0,01 0,05 121,24 117,86 16,52 0,56

n376 ByTepbpoabl € cbipoM (1-i BapuaHT) 55 8,09 11,59 12,3 186 0,05 0,86 0,55 261,92 154,43 22,43 0,67

N384 Xneb NieHNYHbIN 70 5,32 0,42 36,68 165 0,2 30,1 93,8 23,1 1,75
Bcero B 3aBTpak 24,9| 25,93| 113,69 781 0,33 1,61 0,02 1,25| 553,32 486,16 81,24 3,44

BTOPOWA 3aBTpak

1089 Mnoapl unn aroagbl ceexwue (Mpywn) 240 0,96 0,72 22,8 101 0,07 1,44 0,07 0,48 19,2 13,2 10,8 0,72

1292 Cok S16104HbIN 200 0,6 0,09 14,74 62 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33
Bcero B BTOpO# 3aBTpakK 1,56 0,81 37,54 163 0,09 2,44 0,07 0,67 38,74 32,25 23,58 1,05

oben

MnMo32 Canat kapTodenbHbIii C orypLamm 120 2 5,56 13,44 112 0,08 8,68 22,99 55,32 23,35 0,84
COJIEHbIMU

Mno4s Cyn kapTodesbHblii ¢ 6060BbIMM 300 6,11 4,76 21,35 152 0,2 5,52 0,01 39,18 112,13 39,79 2,05

nie2 KoTneTbl pbibHble NntobuTensckmne 100 11,6 9,87 6 164 0,07 1,05 0,01 0,91 37,07 142,03 25,4 0,73

n231 FopoLlek 3eNeHblii 80 2,24 2,68 5,09 54 0,04 0,78 0,06 0,19 11,72 32,5 10,49 0,4
KOHCEDBMDOBaHHbIN

n242 Miope po3oBoe 250 3,03 5,91 20,41 146 0,11 10,16 0,02 41,25 88,3 37,88 1,17

1253 coyc 6enblit Ha OBOLLHOM 6YNbOHE 50 0,25 1,53 1,45 21 0,01 0,01 0,7 2,12 0,31 0,03

1293 Hanutok 13 BapeHbs 200 0,71 0,07 22,53 94 0,03 6,12 25,78 24,5 16,37 0,37

N384 Xneb NieHNYHbIN 100 7,6 0,6 52,4 236 0,28 43 134 33 2,5

1384 Xne6 pxaHow 110 7,48 1,32 51,04 235 0,2 38,5 85,8 26,4 2,2

n387 AckopbuHoBas kucnota 6 60

1388 Conb 7 25,76 1,54 0,2
Bcero B o6epn 41,02 32,3| 193,71 1214,000 1,03 92,31 0,12 1,1| 285,95 676,7| 214,53 10,5

NONAHNK

54-41 MyanHr n3 TBOpora ¢ sénokamu. 200 25,2 20,2 15,5 344 0,1 1,7 168 267 348 51 2,6

n286. LIMKOPUI C MOJSTIOKOM 200 2,63 2,82 17,9 107 0,03 0,52 0,01 105,86 78,3 12,18 0,1

362 Moemano(nopumnsamm) 20 4,89 4,67 13,06 74 0,01 0,23 0,03 184,8 93,96 1,4 0,26

n384 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,18 15,72 71 0,08 12,9 40,2 9,9 0,75
Bcero B nonpgHuk 35| 27,87 62,18 595 0,22 2,45| 168,04 570,56| 560,46 74,48 3,71

YXKWH

54-23 Orypeu B Hape3ke 100 0,83 2,83 7 0,03 25 10 23 42 14 0,9

n235 Kanycrta TyLeHas 250 6,15 7,1 30,6 210 0,05 47,55 0,5 134,15 101,45 54,28 2,07

1280 KomnoT 13 ustoma 200 0,58 36,09 147 0,05 25,9 41,28 13,44 1,01

N384 Xneb pxxaHoi 50 3,4 0,6 23,2 107 0,09 17,5 39 12 1

n384 Xneb6 nuweHnYHbIN 40 3,04 0,24 20,96 94 0,11 17,2 53,6 13,2 1

MHO00396 Cappenbku oTBapHble 100 10,4 20,1 0,8 226 0,03 25 139 15 1,8







Bcero B yxuH 24,4 28,04 114,48 791 0,37 72,55 10 0,5 242,75 416,33 121,92 7,78
BTOPOW Y>KUH
nos9 Mnoabl unn arofbl ceexue 150 0,6 0,6 6 66 0,05 9 12 9 6 1,5
(MaHnapuH)
1288 Worypt 200 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2
Bcero B BTOPOi1 Y)XXUH 10,6 3,6 23 201 0,11 10,2 0,02 260 199 36 1,7
Bcero B 1 Hepenio ueTBepr 137,48| 118,55| 544,6 3746,000 2,13| 181,56| 178,27 3,52| 1951,32| 2370,9| 551,75/ 28,18







MeHI0 Ha 1 Heaeno NATHMLUA

NQ peu. Mprém nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa () DHepreTnyeckas ButaMuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHuWe bntoga nopummn B X y LeHHOCTb (KKaJT) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
nioz2 Kawa "[Opyx6a" 255 8,15 10,36 43,65 300 0,07 0,36 0,01 0,17 135,45 129,96 25,61 1,09
n139 Siiua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 0,01 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34
n287 KodelHbIli HanMToK ¢ MOIOKOM (2-14 200 1,4 1,6 17,35 89 0,01 0,12 0,01 0,05 50,46 35,49 5,25 0,08
BabWaHT
n379 By?ep6p23,qb| € MacsioM (1-1 BapuaHT) 40 1,7 15,1 10,26 184 0,4 0,56 0,48 9,6 20,4 7,6 0,36
1384 Xneb NLEeHNYHbIN 60 4,56 0,36 31,44 142 0,17 25,8 80,4 19,8 1,5
Bcero B 3aBTpak 20,89| 32,02 102,98 777 0,66 1,04 0,04 0,94| 228,61 290,21 59,7 3,37
BTOpPOM 3aBTpaK
1292 Cok S16104HbIN 200 0,6 0,09 14,74 62 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33
1384 Badns 50 2,76 3,26 17,5 110
Bcero B BTOpOI1 3aBTpakK 3,36 3,35 32,24 172 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33
oben
noi1 Canat 13 Mmopkosu n 96710k 120 1,08 12,19 9,89 154 0,01 20,47 5,64 42,59 48,05 14,2 1,09
Mno63 LLin 13 cBexel KanycTbl C 300 9,74 12,91 10,68 198 0,08 14,47 0,05 54,37 112,78 29 1,37
kapTodenem
ni92 MeyeHb roBsi>Xbsi NO-CTPOraHOBCKM 100 16,33 14,04 1,11 196 0,2 12,36 4,62 0,07 19,15 264,02 24,43 5,66
n218 Kalla rpeyHeBast pacceinyaTas ¢ 180 9,29 9,25 38,27 274 0,18 1,44 0,01 5,27 50,23 226,5 55,69 4,72
JIYKOM
Mn300 H\z;ﬁ C caxapoMm 200 0,12 12,04 49 0,02 4,27 6,43 3,3 0,72
1384 Xneb6 pxaHow 100 6,8 1,2 46,4 214 0,18 35 78 24 2
N384 Xneb NieHNYHbIN 90 6,84 0,54 47,16 212 0,25 38,7 120,6 29,7 2,25
n387 Ackopbu1HOBasi KUCNoTa 6 60
n388 Conb 7 25,76 1,54 0,2
n395 Cneuumn 2
Bcero B obep 50,2| 50,13| 165,55 1297,000 0,91| 108,77 4,68 10,98, 270,07 856,37 181,86/ 18,01
NONAHNK
1288 Monoko kunsiyeHoe 200 5,59 6,38 9,38 117 0,04 0,5 0,02 200,86 141,96 21 0,17
n318 Kop>XMK MOSTIOYHbIM 100 6,82 11,7 67,67 403 0,1 0,23 27,2 68,22 24,13 1,23
N384 Xneb6 nuweHnYHbIN 50 3,8 0,3 26,2 118 0,14 21,5 67 16,5 1,25
Bcero B nongHuk 16,21| 18,38/ 103,25 638 0,28 0,73 0,02 249,56| 277,18 61,63 2,65
YXKUH
54-33 MNomuaop B Hapeske 120 0,8 4,6 20 0,08 30 159,6 16,8 31,2 24 1,68
no97 KapTodenb TylweHbIi 250 4,46 15,59 29,24 275 0,16 13,76 0,05 0,2 43,68 106,66 53,88 1,63
ni63 Pbiba (cbmne) oTBapHas 115 18,86 7,36 0,66 153 0,08 0,44 0,02 1,66 29,13 216,18 30,51 0,75
n282 KoMnoT 13 16110k CBeXMX 200 0,16 14,99 61 0,03 0,6 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6 0,65
N384 Xneb NieHNYHbIN 50 3,8 0,3 26,2 118 0,14 21,5 67 16,5 1,25
n384 Xneb6 pxxaHoi 60 4,08 0,72 27,84 128 0,11 21 46,8 14,4 1,2







Bcero B y)uH 32,16 23,97| 103,53 756 0,6 44,81| 159,81 2,06/ 153,61 490,31 151,89 7,16

BTOPOW Y>KUH
Mnos9 Mnoabl unu aroael ceexue (4610kn) 160 0,64 0,64 19,2 72 0,05 0,96 0,05 0,16 12,8 9,6 7,2 0,32
1288 Horypt 200 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2
Bcero B BTOPOi1 Y)XXUH 10,64 3,64 36,2 207 0,11 2,16 0,07 0,16 260,8 199,6 37,2 0,52
Bcero B 1 Hepgenw nATHMUA 133,46| 131,49| 543,74 3848,000 2,58| 158,51| 164,61 14,33| 1182,18| 2132,72| 505,06/ 32,05







MeHio Ha 1 Hepento cy660Ta

NQ peu. Mprém nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa () DHepreTnyeckas ButaMuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
HanMeHoBaHue 6nroga nopuuu B X y LeHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
niis Kala sayHeBasi MO/IOYHas BA3Kas 255 8,56 8,41 44,64 289 0,15 0,65 0,02 171,68 265,1 39,42 0,97
n139 Siiua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 0,01 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34
1269 Kakao ¢ MonokoMm (1-i1 BapuaHT) 200 3,32 3,28 23,48 137 0,03 0,52 0,01 107,4 95,4 17,17 0,49
n383 3akpbITble 6yTepbpoabl C CbipoM 65 8,4 14,52 16,36 230 0,05 0,91 0,69 236,17 136,07 23,83 0,78
Bcero B 3aBTpak 25,36 30,81| 84,76 719 0,24 2,08 0,05 0,93| 522,55/ 520,53 81,86 2,58
BTOPOWA 3aBTpak
54-7xH KoMnoT 13 cMecn cyxodhpyKToB 200 0,6 22,7 93 8,7 1,9
N384 Badhns 50 2,76 3,26 17,5 110
Bcero B BTOpO# 3aBTpakK 3,36 3,26 40,2 203 8,7 1,9
obep
noo4 Canat u3 6en10Kko4YaHHOW KanycTbl C 120 1,01 6,07 6,38 84 0,05 9,6 2,4 6 6 8,4 0,24
MODKOBbIO
no47 Cyn kapTodesbHbIi C MakapOHHbIMK 300 3,2 3,54 22,79 136 0,11 7,92 0,01 19,31 67,32 25,13 1,03
nsaenusmMm Ha k/6
Mnog9 Mnoapl unn aroabl ceexwue (Mpywn) 180 0,72 0,54 17,1 76 0,05 1,08 0,05 0,36 14,4 9,9 8,1 0,54
nig1 Xapkoe no-gomallHeMy 300 27,05 20,8 26,56 401 0,24 28,2 0,01 0,79 31,78 350,38 69,42 4,03
n284 KoMnoT n3 cMecu S6/10K C IMMOHOM 200 0,25 0,25 25,35 104 0,01 2,7 0,01 0,11 9,3 5,49 4 0,34
N384 Xneb6 pxaHou 100 6,8 1,2 46,4 214 0,18 35 78 24 2
N384 Xneb nweHnYHbIN 100 7,6 0,6 52,4 236 0,28 43 134 33 2,5
n387 AckopbuHoBas kucnota 6 60
n388 Conb 7 25,76 1,54 0,2
Bcero B o6epn 46,63 33| 196,98 1250,000 0,92 109,5 0,09 3,66/ 184,55 651,09 173,59/ 10,88
NONAHUK
1288 Monoko kunsiyeHoe 200 5,59 6,38 9,38 117 0,04 0,5 0,02 200,86 141,96 21 0,17
n319 Cpoba 0bbikHOBEHHas! 110 8,64 5,63 64,71 354 0,1 0,02 19,92 72,11 12,6 1
N384 Xneb6 nuweHnYHbIN 40 3,04 0,24 20,96 94 0,11 17,2 53,6 13,2 1
Bcero B nongHuk 17,27| 12,25| 95,05 566 0,25 0,5 0,04 237,98| 267,67 46,8 2,17
YXKUH
Mno30 Canat m3 coneHbIX OrypLoB C JIyKOM 110 0,94 5,59 3,64 67 0,02 5,5 0,31 2,55 42,75 30,83 13,66 1,33
n214 Pary u3 ntuubl 300 26,37 33,58 31,2 530 0,24 31,83 0,09 5,45 107,04 342,94 77,62 3,79
1292 Cok S16104HbIN 200 0,6 0,09 14,74 62 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33
N384 Xneb NleHNYHbIN 30 2,28 0,18 15,72 71 0,08 12,9 40,2 9,9 0,75
N384 Xneb pxaHoi 30 2,04 0,36 13,92 64 0,05 10,5 23,4 7,2 0,6
Bcero B y)WH 32,22 39,8 79,22 794 0,42 38,33 0,39 8,19| 192,73| 456,43| 121,16 6,8
BTOPOM YXXUH
no75 'peHKn 13 nweHn4Horo xneba 30 3,57 0,42 23,48 112 0,06 0,61 11,06 33,33 14,88 0,68
1288 Worypt 200 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2







Bcero B BTOpPO#M YXUH

13,57

3,42

40,48

247

0,12

1,2

0,02

0,61

259,06

223,33

44,88

0,88

Bcero B 1 Hepento cy66oTa

138,41

122,55

536,7

3778,000

1,95

151,61

0,6

13,4

1405,56

2119,04

470,19

23,31







MeHi0 Ha 1 Hepenro BocKkpeceHbe

NQ peu. Mprém nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa () DHepreTnyeckas ButaMuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHuWe bntoga nopummn B X y LeHHOCTb (KKaJT) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

nio7 Kawa MaHHas Mono4vHas xuakas 255 7,71 10,01 38,67 276 0,06 0,37 0,01 0,65 140,06 120,07 19,19 0,46

n139 Siiua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 0,01 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34

1298 Yai1 c MonokoM (2-1 BapuaHT) 200 2,11 2,25 15,22 90 0,02 0,42 0,01 85,58 64,08 10,51 0,22

n379 byTepbpozbl ¢ MacnoM (1-i1 BapuaHT) 40 1,7 15,1 10,26 184 0,4 0,56 0,48 9,6 20,4 7,6 0,36

1384 Xneb NLWeHNYHbIN 60 4,56 0,36 31,44 142 0,17 25,8 80,4 19,8 1,5
Bcero B 3aBTpak 21,16| 32,32| 95,87 755 0,66 1,35 0,04 1,37 268,34| 308,91 58,54 2,88

BTOpPOM 3aBTpaK

1292 Cok S16104HbIN 200 0,6 0,09 14,74 62 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33

1384 LLokonan 20 1,88 4,26 10,52 110 0,01 1 18 2 0,4
Bcero B BTOpOI1 3aBTpakK 2,48 4,35| 25,26 172 0,03 1 0,19 20,54 37,05 14,78 0,73

oben

no41 PacconbHMK AOMALLHWI CO CMETAHOW 300 6,04 13,56 38,86 180 0,08 7,88 0,01 2,88 37,5 65,52 31,63 1,16

1092 Pary 3 oBolLen 255 4,39 19,23 20,62 274 0,11 16,93 0,06 0,16 77,94 103,23 58,55 1,37

ni72 Pbiba, TyweHHas B ToMaTe C 190 19,71 10,9 10,19 217 0,14 11,16 0,01 5,7 49,05 219,79 86,63 1,64
oBoLLaMu

n231 lopoluek 3eneHbIn 60 1,68 2,01 3,82 40 0,03 0,58 0,05 0,14 8,79 24,38 7,87 0,3
KOHCEDBMDOBAHHbI

n275 Kucenb u3 BapeHbsi 200 0,16 36,01 145 0,31 6,05 9,7 2,51 0,31

1384 Xneb NlIeHNYHbIN 70 5,32 0,42 36,68 165 0,2 30,1 93,8 23,1 1,75

N384 Xneb6 pxaHou 80 5,44 0,96 37,12 171 0,14 28 62,4 19,2 1,6

n387 Ackopbu1HOBasi KUCNoTa 6 60

n388 Conb 7 25,76 1,54 0,2

1389 JlaBpoBbIii nnCT 2

MH00107 OBOLUM HaTypasibHble COMeHble 100 0,8 0,1 1,6 11 0,02 5 23 24 14 0,6
(orvpubl)

k006 Canat 3uMHUi 120 3,8 7,81 14,87 145 0,13 21,7 0,04 33,32 88,73 28,42 1,3
Bcero B obep 47,34| 54,99| 199,76 1348,000 0,86 123,56 0,17 8,89 319,52 691,55| 273,44 10,23

NONAHNK

no7e 'PEHKM C CbIpoM 60 9,36 9,54 35,28 265 0,1 0,3 1,1 148,55 126,02 31,65 1,25

nos9 Mnoabl unu aroael ceexue (4610kn) 180 0,72 0,72 21,6 81 0,05 1,08 0,05 0,18 14,4 10,8 8,1 0,36

1280 KoMnoT u3 Kyparu 200 1,23 41,85 172 0,01 1,12 62,46 43,12 16,8 3,41
Bcero B nongHuk 11,31 10,26/ 98,73 518 0,16 2,5 0,05 1,28 225,41| 179,94 56,55 5,02

YXKUH

noo1 BuHerpeT oBOLLHOM 100 1,18 8,92 6,85 112 0,04 3,76 21,47 35,33 16,06 0,68

1202 TedTenn ns roBaamHbl C pcom 105 9,62 14,21 9,91 206 0,04 0,75 0,66 19,26 120,68 19,98 0,89

n241 Miope kapTodenbHoe 250 4,43 7,43 27,24 194 0,15 13,47 0,01 0,14 46,78 107,48 51,68 1,4

n282 KoMnoT 13 rpyLw CBeXmx 200 0,15 0,14 17,19 71 0,01 0,6 5,9 3,83 3,13 0,81







N384 Xneb pxxaHoi 50 3,4 0,6 23,2 107 0,09 17,5 39 12 1
N384 Xneb MweHNYHbIN 30 2,28 0,18 15,72 71 0,08 12,9 40,2 9,9 0,75
Bcero B yXuH 21,06| 31,48| 100,11 761 0,41 18,59 0,01 0,8 123,81 346,52| 112,75 5,53
BTOPOW Y>KUH
1n288 Worypt 200 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2
N384 Bacns 50 2,76 3,26 17,5 110
Bcero B BTOPOi1 Y)XUH 12,76 6,26 34,5 245 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2
Bcero B 1 Hepento BOCKpeceHbe 116,11| 139,66| 554,23 3798,000 2,18 148,2 0,3 12,52| 1205,62| 1753,96| 546,06/ 24,58







MeHI0 Ha 2 HeAaeso NoHeAeIbHUK

NQ peu. Mprém nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa () DHepreTnyeckas ButaMuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHuWe bntoga nopummn B X y LeHHOCTb (KKaJT) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
1108 Kawa Mono4vHas rniueHnyHas Xxuakas 255 9,25 10,04 43,88 304 0,01 0,35 0,01 0,21 142,69 190,5 35,59 2,84
1286. LIMKOPUI C MOJIOKOM 200 2,63 2,82 17,9 107 0,03 0,52 0,01 105,86 78,3 12,18 0,1
n381 ByTepbpoabl ¢ nosuanom (1-un 60 1,72 4,2 32,9 176 0,3 0,2 0,1 0,33 10,5 23,85 10,3 0,68
BapUaHT)
N384 Xneb nNieHNYHbIN 70 5,32 0,42 36,68 165 0,2 30,1 93,8 23,1 1,75
Bcero B 3aBTpak 18,92| 17,48/ 131,36 752 0,54 1,07 0,12 0,54 289,15 386,45 81,17 5,37
BTOPOWA 3aBTpak
1089 Mnoabl unwn arogbl cBeXxue 180 0,72 0,72 7,2 79 0,05 10,8 14,4 10,8 7,2 1,8
(MaHOapvH)
n292 Cok 6/104HbIN 200 0,6 0,09 14,74 62 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33
Bcero B BTOpO# 3aBTpakK 1,32 0,81 21,94 141 0,07 11,8 0,19 33,94 29,85 19,98 2,13
oben
Mnos0 Cyn kapTodenbHbIi C pbl6oi 300 15,85 4,93 8,04 139 0,16 7,54 0,02 0,42 30,1 153,04 55,67 1,63
1300 Yait ¢ caxapom 200 0,12 12,04 49 0,02 4,27 6,43 3,3 0,72
1384 Xneb pxaHow 110 7,48 1,32 51,04 235 0,2 38,5 85,8 26,4 2,2
N384 Xneb nuweHnYHbIN 80 6,08 0,48 41,92 189 0,22 34,4 107,2 26,4 2
n3g87 Ackopbu1HOBasi KUCoTa 6 60
1388 Conb 7 25,76 1,54 0,2
K103 MnoB 13 roBsaauHbl 280 23,3 15,46 62,94 470 0,12 1,1 0,02 29,5 322,9 69,5 3,7
k012 CanaT 13 CBeKJSibl C YECHOKOM U1 120 1,68 12,1 11,06 160 0,01 2,71 2,54 33,47 36,7 34,97 1,3
ChbIDOM
Bcero B o6ep 54,51| 34,28| 187,05 1242,000 0,71 71,37 0,05 2,96| 195,99| 712,06| 217,77| 11,74
NONAHNK
1288 Monoko kunsiueHoe 200 5,59 6,38 9,38 117 0,04 0,5 0,02 200,86 141,96 21 0,17
Mn305 BaHTUKK ¢ KopuLEe# 100 6,82 11,7 67,67 403 0,12 0,12 0,05 32,88 78,1 38,2 1,42
N384 Xneb NieHNYHbIN 50 3,8 0,3 26,2 118 0,14 21,5 67 16,5 1,25
Bcero B nonpgHuk 16,21| 18,38/ 103,25 638 03 0,62 0,07 255,24 287,06 75,7 2,84
YXKWH
1noo9 CanaT 13 MOpPKOBU 120 1,37 12,1 12,46 164 0,05 5,28 0,12 5,7 43,09 44,22 31,02 1,31
n282 KoMnoT 13 s16110K CBEXMX 200 0,16 14,99 61 0,03 0,6 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6 0,65
n384 Xneb NieHNYHbIN 40 3,04 0,24 20,96 94 0,11 17,2 53,6 13,2 1
MH00313 3anekaHka u3 TBopora 220 35,86 25,01 27,98 481 0,09 0,7 0,1 363,6 458,98 50,79 1,06
MH00481 CryLeHHoe MOoKO 20 1,44 1,7 11,2 66 0,01 0,2 63,4 45,8 6,8
Bcero B y)XuH 41,87 39,04, 87,59 867 0,29 6,78 0,36 59| 508,79 625,06 114,41 4,02
BTOPOW Y>KUH
1288 Worypt 200 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2
n384 Xneb6 nuweHnYHbIN 20 1,52 0,12 10,48 47 0,06 8,6 26,8 6,6 0,5







Bcero B BTOpPO#M YXUH

11,52

3,12

27,48

182

0,12

1,2

0,02

256,6

216,8

36,6

0,7

Bcero B 2 Hepenro noHeAeNbHUK

144,35

113,11

558,67

3823,000

2,03

92,83

0,62

9,6

1539,72

2257,28

545,63

26,79







MeHI0 Ha 2 Hepenro BTOPHUK

NQ peu. Mprém nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa () DHepreTnyeckas ButaMuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHuWe bntoga nopummn B X y LeHHOCTb (KKaJT) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
1089 Mnoapl unn aroagbl ceexwue (Mpywn) 200 0,8 0,6 19 84 0,06 1,2 0,06 0,4 16 11 9 0,6
n138 OMnEeT ¢ CbipoM 180 18,85 27,25 2,96 335 0,83 0,52 0,2 1,05 451,63 301,88 30,83 1,39
n270 Kakao ¢ MonokoM (2-11 BapuaHT) 200 4,85 5,04 32,73 196 0,03 0,32 0,02 0,02 131,72 122,34 17,02 0,66
N384 Xneb NieHNYHbIN 70 5,32 0,42 36,68 165 0,2 30,1 93,8 23,1 1,75
Bcero B 3aBTpak 29,82 33,31 91,37 780 1,11 2,04 0,28 1,47 629,45 529,02 79,94 4,4
BTOPOWA 3aBTpak
n292 Cok 16/104HbIN 200 0,6 0,09 14,74 62 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33
N384 Badhns 50 2,76 3,26 17,5 110
Bcero B BTOpO# 3aBTpakK 3,36 3,35| 32,24 172 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33
oben
1Mooz CanaT BUTaMUHHBbIN 120 1,37 12,17 12,84 167 0,05 62,76 42,91 34,68 21,7 1,06
n189 KoTnetbl, 6BUTOUKHK, WHMLENN 105 16,84 22,32 7,21 297 0,09 0,12 0,04 39,42 199,9 31,05 2,79
n241 Miope kapTodensHoe 250 4,43 7,43 27,24 194 0,15 13,47 0,01 0,14 46,78 107,48 51,68 1,4
n294 Yait ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 62 2,9 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
1384 Xneb NLeHNYHbIN 80 6,08 0,48 41,92 189 0,22 34,4 107,2 26,4 2
N384 Xneb pxaHou 100 6,8 1,2 46,4 214 0,18 35 78 24 2
1386 Cneuumn 4
n387 AckopbuHoBas kucnota 6 60
1388 Conb 7 25,76 1,54 0,2
K01055 KyKkypy3a KOHCEepBMPOBaHHas 60 0,35 1,34 8,21 46 0,02 1,44 0,01 16,13 11,89 8,88 0,31
K49 Cyn pvcoBbIit MSCOM 300 6,55 6,85 13,16 140 0,05 1,03 0,01 16,78 152,77 25,08 1,72
Bcero B obep 42,48 51,8| 172,29 1309,000 0,76| 141,73 0,07 0,15| 265,22 701,71| 195,56 12,37
NONAHNK
Mnog9 Mnoapl nn arogbl ceexwe (610ku) 200 0,8 0,8 24 90 0,06 1,2 0,06 0,2 16 12 9 0,4
n284 KoMnoT n3 cMecu rpyLu ¢ IMMOHOM 200 0,25 0,25 25,35 104 0,01 2,7 0,01 0,11 9,3 5,49 4 0,34
n365 Macno cnueo4Hoe (nopumsamm) 15 0,15 7,65 0,15 90 0,42 0,15 3,3 2,85 0,45 0,03
n384 Xneb nweHnYHbIN 100 7,6 0,6 52,4 236 0,28 43 134 33 2,5
Bcero B nonpgHuk 8,8 93| 101,9 520 0,35 4,32 0,07 0,46 71,6| 154,34 46,45 3,27
YXKWH
54-23 Orypeu B Hape3ke 120 1 3,4 8 0,04 30 12 27,6 50,4 16,8 1,08
54-7xH KoMnoT 13 cmecun cyxodpyKToB 200 0,6 22,7 93 8,7 1,9
1092 Pary u3 oBole# 255 4,39 19,23 20,62 274 0,11 16,93 0,06 0,16 77,94 103,23 58,55 1,37
nie3 Pbiba (cdbmne) oTBapHas 120 20,5 8 0,72 167 0,08 0,48 0,02 1,8 31,67 234,98 33,17 0,82
n384 Xneb6 pxxaHoi 50 3,4 0,6 23,2 107 0,09 17,5 39 12 1
N384 Xneb NieHNYHbIN 50 3,8 0,3 26,2 118 0,14 21,5 67 16,5 1,25
Bcero B yXwuH 33,69| 28,13| 96,84 767 0,46 47,41 12,08 1,96/ 184,91| 494,61| 138,92 5,52







BTOPOM YXXUH

1089 Mnoapl nn arogbl ceexwme (1610ku) 180 0,72 0,72 21,6 81 0,05 1,08 0,05 0,18 14,4 10,8 8,1 0,36
1288 Worypt 200 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2
Bcero B BTOpPOM Y)XMH 10,72 3,72 38,6 216 0,11 2,28 0,07 0,18 262,4 200,8 38,1 0,56
Bcero B 2 Hepeno BTOPHUK 128,88| 129,61| 533,24 3764,000 2,82| 198,78 12,57 4,41| 1433,12| 2099,53| 511,76 26,45







MeHI0 Ha 2 Hefeno cpeaa

NQ peu. Mprém nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa () DHepreTnyeckas ButaMuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHuWe bntoga nopummn B X y LeHHOCTb (KKaJT) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

Mnos2 Cyn MOJIOYHBIV C KpyrnoMn 300 7,42 9,1 27,94 223 0,1 0,54 0,02 0,12 219,26 195,55 39,53 0,73

n139 Siiua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 0,01 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34

1286 KodelHbIli HanMToK ¢ MOIokoM (1-i4 200 2,79 3,19 19,71 119 0,03 1 0,02 0,05 121,3 91 14 0,14
BabDWaHT)

n383 3akpbITble 6yTepbpoabl C CbipoM 65 8,4 14,52 16,36 230 0,05 0,91 0,69 236,17 136,07 23,83 0,78

1384 Xneb NLEeHNYHbIN 50 3,8 0,3 26,2 118 0,14 21,5 67 16,5 1,25
Bcero B 3aBTpak 27,49 31,71| 90,49 753 0,33 2,45 0,06 1,1 605,53| 513,58 95,3 3,24

BTOpPOM 3aBTpaK

Mnos9 Mnoapl unu arogbl ceexwve (baHaHbl) 220 0,88 0,88 21,56 97 0,07 1,32 17,6 13,2 8,8 2,2

n292 Cok 16/104HbIN 200 0,6 0,09 14,74 62 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33
Bcero B BTOpOI1 3aBTpakK 1,48 0,97 36,3 159 0,09 2,32 0,19 37,14 32,25 21,58 2,53

oben

noo4 Canat 13 6e/10KO4YaHHON KanycTbl C 120 1,01 6,07 6,38 84 0,05 9,6 2,4 6 6 8,4 0,24
MODKOBbIO

Mnoe63 LLin 13 cBexel KanycTbl C 300 9,38 9,85 10,27 167 0,08 14,46 0,01 44,34 105,16 28,15 1,33
kapTodenem

1089. OrypeL cBeXuii NOpLMUOHHO 100 0,8 0,1 2,6 15 0,03 10 23 42 14 0,6

ni92 MeyeHb roBsXXbs NO-CTPOraHOBCKM 110 17,96 15,44 1,22 216 0,22 13,6 5,08 0,08 21,06 290,42 26,87 6,23

n239 KapTodenb oTBapHoM 250 4,73 4,32 37,13 207 0,22 20 0,02 22,8 127,28 50,03 1,95

n275. Kucenb 13 nosnana 200 0,15 38,71 155 0,1 6,88 11,15 2,88 0,36

N384 Xneb6 pxaHou 100 6,8 1,2 46,4 214 0,18 35 78 24 2

1384 Xneb NleHNYHbIN 90 6,84 0,54 47,16 212 0,25 38,7 120,6 29,7 2,25

n387 AckopbuHoBas kucnota 6 60

1388 Conb 5 18,4 1,1 0,14

Mn395 Cneuun 4
Bcero B obep 47,68| 37,52| 189,88 1270,000 1,03| 127,66 5,21 2,48 216,18 780,61| 185,14 15,1

NMONAHUK

1288 Morypt 200 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2

n319 Cpoba 0bblKkHOBEHHaSs! 100 7,85 512 58,83 322 0,09 0,02 18,11 65,55 11,45 0,91

N384 Xneb NieHNYHbIN 50 3,8 0,3 26,2 118 0,14 21,5 67 16,5 1,25
Bcero B nonpgHuk 21,65 8,42| 102,03 575 0,29 1,2 0,04 287,61| 322,55 57,95 2,36

YXKWH

n224 Puc oTBapHoii 180 3,64 4,98 35,74 203 0,02 0,08 0,28 2,93 34,46 8,77 0,44

1282 KoMnoT 13 rpyLu CBeXmx 200 0,15 0,14 17,19 71 0,01 0,6 5,9 3,83 3,13 0,81

n384 Xneb6 nuweHnYHbIN 45 3,42 0,27 23,58 106 0,13 19,35 60,3 14,85 1,13

N384 Xneb pxxaHoi 55 3,74 0,66 25,52 118 0,1 19,25 42,9 13,2 1,1

MH00396 Capaenbku oTBapHble 90 9,36 18,09 0,72 203 0,03 22,5 125,1 13,5 1,62







MH00478 Macno cnuBo4vHoe 10 0,07 7,8 0,1 71 0,05 1,8 2,6 0,04 0,01
Bcero B yXwuH 20,38 31,94( 102,85 772 0,29 0,68 0,05 0,28 71,73| 269,19 53,49 511
BTOPOM YXXUH
1089 Mnoapl nn arogbl ceexwue (1610ku) 180 0,72 0,72 21,6 81 0,05 1,08 0,05 0,18 14,4 10,8 8,1 0,36
N384 KoHdeTbl 25 1,1 6,03 14,95 118
Bcero B BTOpPOM Y)XMH 1,82 6,75 36,55 199 0,05 1,08 0,05 0,18 14,4 10,8 81 0,36
Bcero B 2 Hepeno cpena 120,49| 117,31| 558,09 3728,000 2,07| 135,39 5,41 4,23 1232,59| 1928,99| 421,56 28,7







MeHI0 Ha 2 Hepaesto YeTBepr

NQ peu. Mprém nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa () DHepreTnyeckas ButaMuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHuWe bntoga nopummn B X y LeHHOCTb (KKaJT) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
Mnog9 Mnoapl nn arogbl ceexwme (1610ku) 100 0,4 0,4 12 45 0,03 0,6 0,03 0,1 8 6 4,5 0,2
n298 Yait ¢ MonokoM 200 2,11 2,25 15,22 90 0,02 0,42 0,01 85,58 64,08 10,51 0,22
n379 ByTepbpoabl ¢ Macnom (1-i BapuaHT) 40 1,7 15,1 10,26 184 0,4 0,56 0,48 9,6 20,4 7,6 0,36
MHO00313 3anekaHka 13 TBopora 210 34,23 23,87 26,71 459 0,08 0,67 0,1 347,07 438,12 48,48 1,01
MH00481 CryweHHoe MOJI0KO 20 1,44 1,7 11,2 66 0,01 0,2 63,4 45,8 6,8
Bcero B 3aBTpak 39,88 43,32 75,39 844 0,55 2,45 0,14 0,58 513,65 574,4 77,89 1,79
BTOpPOM 3aBTpaK
1292 Cok S16104HbIN 200 0,6 0,09 14,74 62 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33
1384 LLokonan 20 1,88 4,26 10,52 110 0,01 1 18 2 0,4
Bcero B BTOpOI1 3aBTpakK 2,48 4,35| 25,26 172 0,03 1 0,19 20,54 37,05 14,78 0,73
oben
Moo1 BuHerpeT oBOLLHOM 100 1,18 8,92 6,85 112 0,04 3,76 21,47 35,33 16,06 0,68
no42 PacconbHWK NEHUHIPAACKUIA 300 2,81 6,64 19,21 148 0,08 8,05 0,02 29,04 73,39 28,37 1,01
1092 Pary u3 oBoLue# 255 4,39 19,23 20,62 274 0,11 16,93 0,06 0,16 77,94 103,23 58,55 1,37
n210 Kypuua B coyce c ToMaToM 110 31,66 1,49 4,99 490 0,06 1,84 0,06 1,01 27,69 171,88 25,91 1,95
1282 KoMnoT 13 96510K CBEXMNX 200 0,16 14,99 61 0,03 0,6 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6 0,65
1384 Xneb NleHNYHbIN 50 3,8 0,3 26,2 118 0,14 21,5 67 16,5 1,25
N384 Xneb6 pxaHou 70 4,76 0,84 32,48 150 0,13 24,5 54,6 16,8 1,4
n387 Ackopbu1HOBasi KUCnoTa 6 60
n388 Conb 7 25,76 1,54 0,2
1389 JlaBpoBbIii nnCT 4
Bcero B obep 48,76| 37,41| 125,34 1352,000 0,6 91,18 0,28 1,37| 249,41 527,89| 176,33 8,51
NONAHNK
Mnog9 Mnoabl unn Aroabl cBeXMe 160 0,64 0,64 6,4 70 0,05 9,6 12,8 9,6 6,4 1,6
(MaHaapwH)
n139 Siiua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 0,01 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34
1288 Monoko kunsiyeHoe 200 5,59 6,38 9,38 117 0,04 0,5 0,02 200,86 141,96 21 0,17
n381 ByTepbpoabl ¢ nosuanom (1-i 60 1,72 4,2 32,9 176 0,3 0,2 0,1 0,33 10,5 23,85 10,3 0,68
BapWaHT)
N384 Xneb NieHNYHbIN 30 2,28 0,18 15,72 71 0,08 12,9 40,2 9,9 0,75
Bcero B nongHuk 15,31 16| 64,68 497 0,48 10,3 0,14 0,57 244,36 239,57 49,04 3,54
YXKUH
54-6xH KoMnoT 13 n3toma 200 0,34 18,37 75 0,02 14,2 22,45 7,31 0,54
n183 Azy 280 18,57 21,74 34,74 409 0,23 18,04 34,35 249,9 62,49 3,79
N384 Xneb pxxaHoi 60 4,08 0,72 27,84 128 0,11 21 46,8 14,4 1,2
n384 Xneb6 nuweHnYHbIN 40 3,04 0,24 20,96 94 0,11 17,2 53,6 13,2 1
Bcero B yXuH 26,03 22,7| 101,91 707 0,47 18,04 86,75| 372,75 97,4 6,53







BTOPOM YXXUH

no75 IPEHKM 13 NweHnYHoro xneba 30 3,57 0,42 23,48 112 0,06 0,61 11,06 33,33 14,88 0,68
1n288 Worypt 200 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2
Bcero B BTOpPOi1 Y)XUH 13,57 3,42 40,48 247 0,12 1,2 0,02 0,61 259,06/ 223,33 44,88/ 0,88
Bcero B 2 Hepeso yeTBepr 146,03| 127,2| 433,07 3819,000 2,24| 124,18 0,58 3,33| 1373,76| 1974,99| 460,33| 21,98







MeHI0 Ha 2 Hepenro NATHMLUA

NQ peu. Mprém nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa () DHepreTnyeckas ButaMuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHuWe bntoga nopummn B X y LeHHOCTb (KKaJT) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

niis Kala sayHeBasi MO/IOYHas BA3Kas 255 8,56 8,41 44,64 289 0,15 0,65 0,02 171,68 265,1 39,42 0,97

n270 Kakao ¢ MonoKoM (2-11 BapuaHT) 200 4,85 5,04 32,73 196 0,03 0,32 0,02 0,02 131,72 122,34 17,02 0,66

n377 ByTepbpoabl C CbipoM (2-i1 BapuaHT) 40 5,98 9,4 6,62 135 0,05 0,27 0,06 186,22 152,98 23,49 1,1

N384 Xneb NieHNYHbIN 70 5,32 0,42 36,68 165 0,2 30,1 93,8 23,1 1,75
Bcero B 3aBTpak 24,71| 23,27( 120,67 785 0,43 1,24 0,1 0,02 519,72 634,22 103,03 4,48

BTOPOWA 3aBTpak

n292 Cok 16/104HbIN 200 0,6 0,09 14,74 62 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33

N384 KoHdeTbl 25 1,1 6,03 14,95 118
Bcero B BTOpO# 3aBTpakK 1,7 6,12 29,69 180 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33

oben

no37 BopLy ¢ kanycToi u kapTodenem 300 8,69 9,42 13,13 172 0,06 8,69 0,01 41,68 100,62 28,74 1,57

Mnos9 Mnoapl nnu aroabl ceexwue (1610ku) 200 0,8 0,8 24 90 0,06 1,2 0,06 0,2 16 12 9 0,4

n227 MakapoHbl OTBapHble 180 6,23 5,59 38,58 229 0,07 0,02 1,19 12,02 49,22 18,12 0,96

1300 Yait ¢ caxapom 200 0,12 12,04 49 0,02 4,27 6,43 3,3 0,72

1384 Xneb NLeHNYHbIN 100 7,6 0,6 52,4 236 0,28 43 134 33 2,5

N384 Xneb pxaHou 110 7,48 1,32 51,04 235 0,2 38,5 85,8 26,4 2,2

n387 Ackopbu1HOBasi KUCNoTa 6 60

1388 Conb 7 25,76 1,54 0,2

MH00107 OBOLUM HaTypanbHbIE CONEHbIE 120 0,96 0,12 1,92 13 0,02 6 27,6 28,8 16,8 0,72
or

K104 Eeggﬁg '; coyce 120 15,49 8,2 3,43 150 0,26 3,62 0,01 0,08 19,78 194,03 27,13 4,48

k010 Canat oBoLLHOM ¢ ¢aconbio 120 2,32 6 8,58 97 0,11 6,12 24,77 71,41 24,82 1,03
Bcero B o6epn 49,68 32,05/ 205,12 1272,000 1,07 85,68 0,08 1,47 253,37 682,31| 188,85| 14,78

NONAHNK

1n286. LIMKOPUI C MOJIOKOM 200 2,63 2,82 17,9 107 0,03 0,52 0,01 105,86 78,3 12,18 0,1

n318 Kop>XMK MOJSTIOYHbIM 90 6,14 10,53 60,9 363 0,09 0,21 24,48 61,4 21,72 1,11

N384 Xneb NieHNYHbIN 60 4,56 0,36 31,44 142 0,17 25,8 80,4 19,8 1,5
Bcero B nongHuk 13,33| 13,71 110,24 612 0,29 0,73 0,01 156,14 220,09 53,7 2,71

YXKUH

54-5xH KomnoT n3 kyparu 200 1,8 28,6 121 0,04 0,37 68,4 54 40,9 4,5

n214 Pary u3 ntuubl 280 24,61 31,34 29,12 494 0,22 29,71 0,08 5,09 99,9 320,08 72,45 3,54

N384 Xneb pxaHou 40 2,72 0,48 18,56 86 0,07 14 31,2 9,6 0,8

n384 Xneb6 nuweHnYHbIN 30 2,28 0,18 15,72 71 0,08 12,9 40,2 9,9 0,75
Bcero B yXuH 31,41 32 92 772 0,42 30,08 0,08 5,09 195,2| 445,48 132,85 9,59

BTOPOW Y>KUH
ni39 Siiua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 0,01 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34
1288 Norypt 200 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2







Bcero B BTOpPO#M YXUH

15,08

7,6

17,28

198

0,07

1,2

0,04

0,24

255,3

213,96

31,44

0,54

Bcero B 2 Hepenro NATHULA

135,91

114,75

575

3818,000

2,29

119,92

0,32

7,01

1399,28

2215,12

522,65

32,42







MeHI0 Ha 2 Hepento cy66oTta

NQ peu. Mprém nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa () DHepreTnyeckas ButaMuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHuWe bntoga nopummn B X y LeHHOCTb (KKaJT) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

Mnog9 Mnoapl nn arogbl ceexwme (1610ku) 100 0,4 0,4 12 45 0,03 0,6 0,03 0,1 8 6 4,5 0,2

286 KodeiiHblIli HaNMUTOK € MOMIOKOM (1-14 200 2,79 3,19 19,71 119 0,03 1 0,02 0,05 121,3 91 14 0,14
BapuaHT

1380 B?IIT)eSGpB),qbl C MacnoM (2-# BapuaHT) 30 1,27 11,3 7,7 138 0,2 0,42 0,36 7,2 15,3 5,7 0,27

MH00321 CbIpHUMKM 13 TBOPOra 3aneyeHHble 200 27,19 19,31 30,12 403 0,08 0,31 0,09 230,03 329,99 34,29 1,09

MH00481 CryweHHoe MOJI0KO 20 1,44 1,7 11,2 66 0,01 0,2 63,4 45,8 6,8
Bcero B 3aBTpak 33,09 35,9 80,73 770 0,35 2,53 0,14 0,51| 429,93| 488,09 65,29 1,71

BTOpPOM 3aBTpaK

n282 KoMnoT 13 rpyLu CBEXmx 200 0,15 0,14 17,19 71 0,01 0,6 5,9 3,83 3,13 0,81

1384 LLokonan 20 1,88 4,26 10,52 110 0,01 1 18 2 0,4
Bcero B BTOpOI1 3aBTpakK 2,03 4,4 27,71 181 0,02 0,6 6,9 21,83 513 1,21

oben

54-13xH KoMnoT 13 610K C IMMOHOM 200 0,3 0,2 111 47 0,01 2,3 10,9 7 53 1,2

1028 Canat 13 cBeK/bl C YECHOKOM 120 1,68 12,1 11,06 160 0,01 2,71 2,54 33,47 36,7 34,97 1,3

1o63 LLIn 13 cBexelt KanycTbl C 300 2,51 7,6 12,77 130 0,06 17,23 0,18 0,26 92,24 73,07 42,96 1,34
kapTodenem

nos7 OBoLM B MOJIOYHOM coyce 250 5,95 12,66 20,13 215 0,09 9,04 0,05 0,63 108,79 107,81 42,3 1,25

n201 TedTenn n3 ropsavHbl Naposble 100 17,13 19,47 11,65 291 0,05 2,52 0,59 16,23 106,87 21,64 1

1384 Xneb NlIeHNYHbIN 95 7,22 0,57 49,78 224 0,27 40,85 127,3 31,35 2,38

N384 Xneb6 pxaHou 110 7,48 1,32 51,04 235 0,2 38,5 85,8 26,4 2,2

1386 Cneuumn 6

n387 AckopbuHoBas kucnota 6 60

1388 Conb 7 25,76 1,54 0,2
Bcero B obep 42,27| 53,91| 167,53 1301,000 0,69 93,8 0,23 4,02| 366,74 544,54| 206,46 10,86

NONAHNK

n139 Siiua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 0,01 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34

1298 Yait ¢ MonokoM (2-1 BapuaHT) 200 2,11 2,25 15,22 90 0,02 0,42 0,01 85,58 64,08 10,51 0,22

n365 Macno cnueo4Hoe (nopumsamm) 20 0,2 10,2 0,2 120 0,56 0,2 4,4 3,8 0,6 0,04

n384 Xneb nweHnYHbIN 100 7,6 0,6 52,4 236 0,28 43 134 33 2,5
Bcero B nonpgHuk 14,99 17,65 68,1 509 0,31 0,98 0,03 0,44| 140,28 225,84 45,55 3,1

YXKWH

no97 KapTodenb TylweHbIi 250 4,46 15,59 29,24 275 0,16 13,76 0,05 0,2 43,68 106,66 53,88 1,63

nie4 Pbiba >xapeHast 115 20,81 17,89 5,35 267 0,15 0,81 0,02 7,79 49,97 329,61 58,19 2,16

n292 Cok SA6104HbIN 200 0,6 0,09 14,74 62 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33

N384 Xneb NieHNYHbIN 30 2,28 0,18 15,72 71 0,08 12,9 40,2 9,9 0,75

n384 Xneb6 pxxaHoi 30 2,04 0,36 13,92 64 0,05 10,5 23,4 7,2 0,6
Bcero B y)XuH 30,19 34,11| 78,97 739 0,47 15,57 0,07 8,18/ 136,59 518,92| 141,95 5,47







BTOPOM YXXUH

no75 'peHKM U3 neHnYHoro xneba 30 3,57 0,42 23,48 112 0,06 0,61 11,06 33,33 14,88 0,68
1288 Worypt 200 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2
Bcero B BTOpPOM Y)XMH 13,57 3,42| 40,48 247 0,12 1,2 0,02 0,61 259,06] 223,33 44,88 0,88
Bcero B 2 Hepento cy660T1a 136,14| 149,39| 463,52 3748,000 1,95 114,68 0,49 13,76| 1339,48| 2022,56| 509,26 23,23







MeHI0 Ha 2 Hepenro BOCKpeceHbe

NQ peu. Mprém nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa () DHepreTnyeckas ButaMuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHuWe bntoga nopummn B X y LeHHOCTb (KKaJT) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

1109 Kawa oBcsiHas n3 "l'epkyneca” 255 7,87 11,07 31,71 257 0,14 0,37 0,01 0,7 149,79 190,01 50,09 1,28
Xunakasi

n270 Karflao C MOJIOKOM (2-11 BapuaHT) 200 4,85 5,04 32,73 196 0,03 0,32 0,02 0,02 131,72 122,34 17,02 0,66

n379 ByTepbpoabl ¢ Macnom (1-i BapuaHT) 40 1,7 15,1 10,26 184 0,4 0,56 0,48 9,6 20,4 7,6 0,36

N384 Xneb nNieHNYHbIN 55 4,18 0,33 28,82 130 0,15 23,65 73,7 18,15 1,38
Bcero B 3aBTpak 18,6] 31,54| 103,52 767 0,72 1,25 0,03 1,2| 314,76| 406,45 92,86 3,68

BTOPOWA 3aBTpak

n292 Cok 16/104HbIN 200 0,6 0,09 14,74 62 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33

N384 KoHdeTbl 25 1,1 6,03 14,95 118
Bcero B BTOpO# 3aBTpakK 1,7 6,12 29,69 180 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33

oben

Mnoo9 CanaTt 13 MopKoBMU 120 1,37 12,1 12,46 164 0,05 5,28 0,12 5,7 43,09 44,22 31,02 1,31

no44 Cyn 13 oBoLLe# 300 2,54 7,02 12,73 125 0,08 10,22 0,02 37,97 62,59 23,5 0,84

niel1 KoTneTtbl nnn 6UTOYKM pbibHbIE 115 15,18 10,27 9,81 201 0,18 0,49 0,03 1,17 80,88 362,77 57,09 1,69

n227 MakapoHbI OTBapHble 180 6,23 5,59 38,58 229 0,07 0,02 1,19 12,02 49,22 18,12 0,96

Mn265 Coyc ToMaTHbIN 50 0,25 1,62 2,38 25 0,01 0,34 0,07 1,95 5,73 3,22 0,17

n275 Kucenb u3 BapeHbs 200 0,16 36,01 145 0,31 6,05 9,7 2,51 0,31

1384 Xneb6 pxaHow 100 6,8 1,2 46,4 214 0,18 35 78 24 2

N384 Xneb6 nuweHnYHbIN 80 6,08 0,48 41,92 189 0,22 34,4 107,2 26,4 2

n387 Ackopbu1HOBasi KUCnoTa 6 60

n388 Conb 7 25,76 1,54 0,2
Bcero B o6ep 38,61| 38,28| 200,29 1292,000 0,8 76,67 0,17 8,13 277,12 719,44 187,4 9,48

NONAHNK

1288 Monoko kunsiueHoe 200 5,59 6,38 9,38 117 0,04 0,5 0,02 200,86 141,96 21 0,17

n318 KOp>WK MOJIOUHbIN 110 7,5 12,87 74,43 444 0,11 0,26 29,92 75,04 26,55 1,36
Bcero B nongHuk 13,09 19,25/ 83,81 561 0,15 0,76 0,02 230,78 217 47,55 1,53

YXKUH

n235 KanycTa TyweHas 250 6,15 7,1 30,6 210 0,05 47,55 0,5 134,15 101,45 54,28 2,07

1280. KoMnoT u3 ustoma 200 0,58 36,09 147 0,05 25,9 41,28 13,44 1,01

1384 Xneb pxxaHoi 50 3,4 0,6 23,2 107 0,09 17,5 39 12 1

N384 Xneb6 nuweHnYHbIN 40 3,04 0,24 20,96 94 0,11 17,2 53,6 13,2 1

MH00396 Cappenbku oTBapHble 100 10,4 20,1 0,8 226 0,03 25 139 15 1,8
Bcero B yXwuH 23,57 28,04 111,65 784 0,33 47,55 0,5| 219,75| 374,33| 107,92 6,89

BTOPOM YXXUH

Mno89 Mnoapl nn arogbl ceexwue (1610ku) 160 0,64 0,64 19,2 72 0,05 0,96 0,05 0,16 12,8 9,6 7,2 0,32

1288 Worypt 200 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2
Bcero B BTOpPOM Y)XMH 10,64 3,64 36,2 207 0,11 2,16 0,07 0,16 260,8 199,6 37,2 0,52







Bcero B 2 Hepesito BOCKpeceHbe 106,21| 126,87| 565,16 3792,000 2,13| 129,39 0,29 10,17 1322,75| 1935,86 485,7| 22,41
WUTtoro #### | 1768,8| 7405,7 52763,000 30,56 1932,53| 390,82| 135,77|19648,79|29484,39| 7165,71| 373,06
CpenHee 3a nepuoa 132,19| 126,34| 528,98 3769,000 2,18| 138,04 27,92 9,7| 1403,49| 2106,03| 511,84| 26,65
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