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MeHI0 Ha 1 Hepenro noHeAeNbHUK
N2 peu,. Mpuém nuwn, Macca Muwiesble BewwecTsa (r) SHepreTnyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepasnbHble BellecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue bntoga nopumu B X y LileHHOCTb (KKa) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
nii2 Kawa nweHHas MOsIoYHas Xuakas 205 6,04 7,27 34,29 227 0,13 0,29 0,02 0,17 111,22 145 35,59 2,49
n139 Slliua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 0,01 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34
n269 Kakao ¢ MonokoM (1-i1 Bap1aHT) 200 3,32 3,28 23,48 137 0,03 0,52 0,01 107,4 95,4 17,17 0,49
n377 ByTepbpoabl C CbipoM (2-i1 BapuaHT) 40 5,98 9,4 6,62 135 0,05 0,27 0,06 186,22 152,98 23,49 1,1
N384 Xneb NieHNYHbIN 40 3,04 0,24 20,96 94 0,11 17,2 53,6 13,2 1
Bcero B 3aBTpak 23,46| 24,79| 85,63 656 0,33 1,08 0,11 0,41| 429,34 470,94 90,89 5,42
BTOPOWA 3aBTpaK
1292 Cok S16104HbIN 200 0,6 0,09 14,74 62 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33
N384 KoHdeTbl 25 1,1 6,03 14,95 118
Bcero B BTOpO# 3aBTpakK 1,7 6,12 29,69 180 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33
obep
1026 Canat 13 cBeK/bl C CONeHbIMU 100 1,26 10,08 7,76 127 0,01 4,2 3,42 31,73 35,1 32,81 1,25
orypuamu
no47 Cyn kapTodesbHbI C MakapOHHbIMU 250 2,64 3,01 18,96 124 0,09 6,6 15,49 55,25 20,92 0,86
n3aenmsiMm
no97 KapTtodenb TyweHbIi 200 3,57 12,47 23,39 220 0,13 11,01 0,04 0,16 34,94 85,33 43,1 1,3
nioi Msico TyweHoe 90 15,75 5,49 2,69 123 0,05 1,01 4,37 15,9 188,15 26,26 1,75
1300 Yait c caxapom 200 0,12 12,04 49 0,02 4,27 6,43 3,3 0,72
n384 Xneb6 pxaHou 80 5,44 0,96 37,12 171 0,14 28 62,4 19,2 1,6
1384 Xneb nweHnYHbIN 80 6,08 0,48 41,92 189 0,22 34,4 107,2 26,4 2
n387 AckopbuHoBas kucnota 5 50
n388 Conb 5 18,4 1,1 0,14
1389 J1aBpoBbIi nncT 4
K01055 Kykypy3a KoHCepBMpOBaHHas 60 0,35 1,34 8,21 46 0,02 1,44 0,01 16,13 11,89 8,88 0,31
Bcero B obep 35,21 33,83| 152,09 1050,000 0,68 74,28 0,05 7,95| 199,26/ 551,76 181,97 9,93
NONAHUK







1288 Monoko kunsyeHoe 200 5,59 6,38 9,38 117 0,04 0,5 0,02 200,86 141,96 21 0,17
320 Cnoitka "Ypanbckas" 80 6,2 7,011 49,64 287 0,11 0,11 0,88 22,63 64,11 21,76 1,11
N384 Xneb NieHNYHbIN 20 1,52 0,12 10,48 47 0,06 8,6 26,8 6,6 0,5
Bcero B nonpgHuk 13,31 13,51 69,5 451 0,2 0,61 0,02 0,88| 232,09 232,87 49,36 1,78
YXKUH
54-5xH KoMnoT u3 Kyparu 180 1,62 25,74 109 0,04 0,33 61,56 48,6 36,81 4,05
1092 Pary u3 oBoLlue# 205 3,53 15,46 16,58 220 0,09 13,61 0,05 0,13 62,66 82,99 47,07 1,1
nie4 Pbiba >xapeHast 90 16,29 14 4,19 208 0,12 0,63 0,01 6,09 39,11 257,95 45,54 1,7
N384 Xneb pxxaHou 25 1,7 0,3 11,6 54 0,05 8,75 19,5 6 0,5
N384 Xneb NLWeHNYHbIN 20 1,52 0,12 10,48 47 0,06 8,6 26,8 6,6 0,5
Bcero B y)XuH 24,66 29,88| 68,59 638 0,35 14,58 0,06 6,22 180,68 435,84 142,02 7,85
BTOPOM YXXMH
Mnos9 Mnoabl unu aroael ceexue (A610kn) 180 0,72 0,72 21,6 81 0,05 1,08 0,05 0,18 14,4 10,8 8,1 0,36
1288 Norypt 200 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2
Bcero B BTOpOii Y)XXUH 10,72 3,72 38,6 216 0,11 2,28 0,07 0,18 262,4 200,8 38,1 0,56
Bcero B 1 Hepeno noHeAeNnbHUK 109,05/ 111,86| 444,1 3191,000 1,69 93,82 0,31 15,84| 1323,31| 1911,25| 515,12| 25,86







MeHI0 Ha 1 Hefeno BTOPHUK

NQ peu. Mprém nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa () DHepreTnyeckas ButaMuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHuWe bntoga nopummn B X y LeHHOCTb (KKaJT) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

54-8rH KodeliHbIl HAaMUTOK C MOJTOKOM 180 3,42 3,15 9,99 82 0,04 0,22 13,5 119,7 111,6 32,85 1,08

Mnos9 Mnoabl unn arofbl cBeXue 100 0,4 0,4 4 44 0,03 6 8 6 4 1
(MaHaapvH)

n365 Macno cnuBo4Hoe (nopumsamm) 10 0,1 51 0,1 60 0,28 0,1 2,2 1,9 0,3 0,02

N384 Xneb nNieHNYHbIN 30 2,28 0,18 15,72 71 0,08 12,9 40,2 9,9 0,75

MHO00313 3anekaHka u3 TBopora 180 29,34 20,46 22,9 394 0,07 0,58 0,08 297,49 375,53 41,56 0,86

MH00481 CryLieHHoe MoNoKo 20 1,44 1,7 11,2 66 0,01 0,2 63,4 45,8 6,8
Bcero B 3aBTpak 36,98 30,99| 63,91 716 0,23 7,28 13,58 0,1 503,69/ 581,03 95,41 3,72

BTOPOWA 3aBTpak

Mnog9 Mnoapl unn arogbl ceexwue (baHaHbl) 220 0,88 0,88 21,56 97 0,07 1,32 17,6 13,2 8,8 2,2

1292 Cok S16104HbIN 200 0,6 0,09 14,74 62 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33
Bcero B BTOpO# 3aBTpakK 1,48 0,97 36,3 159 0,09 2,32 0,19 37,14 32,25 21,58 2,53

obep

54-7xH KoMnoT 13 cMecu cyxohpyKToB 200 0,6 22,7 93 8,7 1,9

1Mo28 Canat 13 CBeKJIbl C YECHOKOM 100 1,4 10,08 9,22 133 0,01 2,26 2,12 27,89 30,58 29,14 1,08

no37 BopLy ¢ kanycToi u kapTodenem 250 1,73 4,53 10,77 91 0,04 7,21 0,01 36,7 42,98 19,05 0,87

n211 MnoB 13 OTBaApHOW NTMULIbI 250 22,6 26,46 34,69 467 0,18 5,33 0,1 1,98 59,53 413,53 58,7 4,09

1384 Xneb6 pxaHow 60 4,08 0,72 27,84 128 0,11 21 46,8 14,4 1,2

N384 Xneb NieHNYHbIN 50 3,8 0,3 26,2 118 0,14 21,5 67 16,5 1,25

n387 Ackopbu1HOBasi KUCnoTa 5 50

1388 Conb 5 18,4 1,1 0,14
Bcero B o6ep 34,21 42,09| 131,42 1030,000 0,48 64,8 0,11 4,11 193,72 600,89 140,79 8,64

NONAHUK

Mnos9 Mnoapl nn aroabl ceexwue (A610kK) 160 0,64 0,64 19,2 72 0,05 0,96 0,05 0,16 12,8 9,6 7,2 0,32

n271 Kakao ¢ MO/IOKOM CryLiE€HHbIM 200 3,78 3,91 26,04 154 0,02 0,38 0,01 0,05 121,24 117,86 16,52 0,56

n366 Cbip (mopumamn) 20 4,64 5,9 73 0,01 0,32 0,05 0,08 200 108 10 0,22

N384 Xneb NieHNYHbIN 70 5,32 0,42 36,68 165 0,2 30,1 93,8 23,1 1,75
Bcero B nongHuk 14,38/ 10,87 81,92 464 0,27 1,66 0,11 0,29 364,14, 329,26 56,82 2,85

YXKUH

54-23 Orypeu B Hape3ke 80 0,67 2,27 5 0,03 20 8 18,4 33,6 11,2 0,72

ni81 Xapkoe no-gomalluHeMy 250 22,54 17,33 22,13 334 0,2 23,5 0,01 0,66 26,48 291,98 57,85 3,36

n282 KoMnoT n3 610K CBEXMX 200 0,16 14,99 61 0,03 0,6 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6 0,65

n384 Xneb6 pxxaHoi 50 3,4 0,6 23,2 107 0,09 17,5 39 12 1

N384 Xneb NieHNYHbIN 60 4,56 0,36 31,44 142 0,17 25,8 80,4 19,8 1,5
Bcero B yXwuH 31,33| 18,29| 94,03 649 0,51 44,1 8,15 0,86 109,68 467,44| 113,45 7,23

BTOPOM YXXUH
1288 Norypt 200 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2







V384 |Bacpns so] 2,76] 3026 17,5 110
Bcero B BTOPOi1 Y)XUH 12,76 6,26 34,5 245 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2
Bcero B 1 Hepeno BTOPHUK 131,14| 109,47| 442,07 3263,000 1,64 121,36 21,98 5,54| 1456,37| 2200,87| 458,04| 25,16







MeHi0 Ha 1 Hegento cpena

NQ peu. Mprém nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa () DHepreTnyeckas ButaMuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHuWe bntoga nopummn B X y LeHHOCTb (KKaJT) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

Mnos3 Cyn MOJIOYHBIV C MaKapOHHbLIMM 250 6,98 7,65 24,66 195 0,05 0,45 0,02 0,39 179,4 138,15 23,98 0,46
n3aenmsiMm

n139 Siiua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 0,01 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34

1298 Yai1 c MonokoM (2-1 BapuaHT) 200 2,11 2,25 15,22 90 0,02 0,42 0,01 85,58 64,08 10,51 0,22

n381 byTepbpoabl ¢ nosuanom (1-i 60 1,72 4,2 32,9 176 0,3 0,2 0,1 0,33 10,5 23,85 10,3 0,68
BapWaHT)

1384 Xneb NLWeHNYHbIN 50 3,8 0,3 26,2 118 0,14 21,5 67 16,5 1,25
Bcero B 3aBTpak 19,69 19| 99,26 642 0,52 1,07 0,15 0,96 304,28 317,04 62,73 2,95

BTOpPOM 3aBTpaK

1292 Cok S16104HbIN 200 0,6 0,09 14,74 62 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33

1384 LLlokonan 20 1,88 4,26 10,52 110 0,01 1 18 2 0,4
Bcero B BTOpOI1 3aBTpakK 2,48 4,35| 25,26 172 0,03 1 0,19 20,54 37,05 14,78 0,73

oben
Mno18 Canat n3 cBexxux NoMnaopos 1 100 0,98 10,13 3,82 110 0,05 16,7 18,49 34,14 16,18 0,74
B

noz1 g%pllzl:pTod)eanbIVI C KpYnow K 250 6,22 8,21 18,39 171 0,15 7,8 0,21 1,54 56,25 137,91 41,5 1,42
DbIOHBIMKM KOHCEDBaMM

ni7z2 Pbiba, TyweHHas B ToMaTe C 140 14,52 8,03 7,51 160 0,1 8,22 0,01 4,2 36,14 161,95 63,83 1,21

BOLLLAMMU

n241 %K?rl;léakapToq)eanoe 200 3,54 5,94 21,79 155 0,12 10,78 0,01 0,11 37,42 85,98 41,34 1,12

n275. Kucenb u3 nosuana 200 0,15 38,71 155 0,1 6,88 11,15 2,88 0,36

1384 Xneb NleHNYHbIN 70 5,32 0,42 36,68 165 0,2 30,1 93,8 23,1 1,75

N384 Xneb6 pxaHou 80 5,44 0,96 37,12 171 0,14 28 62,4 19,2 1,6

n387 Ackopbu1HOBasi KUCNoTa 5 50

n388 Conb 5 18,4 1,1 0,14

1395 Cneuumn 2

K01055 KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHasi 60 0,35 1,34 8,21 46 0,02 1,44 0,01 16,13 11,89 8,88 0,31
Bcero B obep 36,52| 35,03| 172,23 1134,000 0,78 94,94 0,34 5,85| 247,81 599,22 218,01 8,65

NMONAHNK

1288 Monoko kunsayeHoe 200 5,59 6,38 9,38 117 0,04 0,5 0,02 200,86 141,96 21 0,17

n336 KonbacHble nsaenusl, 3aneyeHHole B 100 9,01 16,8 30,3 308 0,09 1,21 27,64 115,79 26,55 1,69
TECTE
Bcero B nongHuk 14,6| 23,18/ 39,68 425 0,13 0,5 0,02 1,21 228,5| 257,75 47,55 1,86

YXKUH

54-13xH KoMnoT n3 56510k C IMMOHOM 200 0,3 0,2 11,1 47 0,01 2,3 10,9 7 5,3 1,2

1030 Canat 13 coneHblX OrypLoB C JlyKOM 80 0,68 4,06 2,65 49 0,02 4 0,22 1,86 31,09 22,42 9,94 0,97

n180 lynaw n3 roBaanHbl 90 16,26 18,16 5,06 249 0,07 1,51 0,44 11,9 172,8 23,95 1,77

n227 MakapoHbI OTBapHble 150 5,19 4,66 32,15 191 0,06 0,02 0,99 10,02 41,02 15,1 0,8







N384 Xneb nieHNYHbIN 30 2,28 0,18 15,72 71 0,08 12,9 40,2 9,9 0,75
N384 Xneb6 pxxaHoi 30 2,04 0,36 13,92 64 0,05 10,5 23,4 7,2 0,6
Bcero B y)uH 26,75| 27,62 80,59 671 0,29 7,83 0,22 3,29 87,3| 306,84 71,38 6,09
BTOPOW Y>KUH
Mnos9 Mnoabl unu aroael ceexue (4610kn) 140 0,56 0,56 16,8 63 0,04 0,84 0,04 0,14 11,2 8,4 6,3 0,28
1288 Norypt 200 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2
Bcero B BTOPOi1 Y)XUH 10,56 3,56 33,8 198 0,1 2,04 0,06 0,14 259,2 198,4 36,3 0,48
Bcero B 1 Hepenio cpena 110,6| 112,75| 450,82 3241,000 1,86/ 107,38 0,79 11,64| 1147,63| 1716,31| 450,75| 20,76







MeHio Ha 1 Hepento yerBepr

NQ peu. Mprém nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa () DHepreTnyeckas ButaMuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHuWe bntoga nopummn B X y LeHHOCTb (KKaJT) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

nio7 Kawa MaHHas Mono4vHas xuakas 205 6,2 8,05 31,09 222 0,05 0,3 0,01 0,52 112,6 96,53 15,43 0,37

n271 Kakao ¢ MONIOKOM CryLieHHbIM 200 3,78 3,91 26,04 154 0,02 0,38 0,01 0,05 121,24 117,86 16,52 0,56

n376 ByTepbpoabl € cbipoM (1-i BapuaHT) 45 6,62 9,48 10,06 152 0,04 0,7 0,45 214,3 126,35 18,35 0,55

N384 Xneb NieHNYHbIN 50 3,8 0,3 26,2 118 0,14 21,5 67 16,5 1,25
Bcero B 3aBTpak 20,4 21,74| 93,39 646 0,25 1,38 0,02 1,02| 469,64 407,74 66,8 2,73

BTOPOWA 3aBTpak

1089 Mnoapl unn aroagbl ceexwue (Mpywn) 220 0,88 0,66 20,9 92 0,07 1,32 0,07 0,44 17,6 12,1 9,9 0,66

1292 Cok S16104HbIN 200 0,6 0,09 14,74 62 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33
Bcero B BTOpO# 3aBTpakK 1,48 0,75( 35,64 154 0,09 2,32 0,07 0,63 37,14 31,15 22,68 0,99

oben

MnMo32 Canat kapTodenbHbIii C orypLamm 100 1,67 4,63 11,2 93 0,07 7,23 19,16 46,1 19,46 0,7
COJIEHbIMU

no45 Cyn kapTodesbHblii ¢ 6060BbIMM 250 5,09 3,97 17,79 127 0,17 4,6 0,01 32,65 93,44 33,16 1,71

nie2 KoTneTbl pbibHble NntobuTensckmne 90 10,44 8,88 5,4 148 0,06 0,95 0,01 0,82 33,36 127,82 22,86 0,66

n231 FopoLlek 3eNeHblii 60 1,68 2,01 3,82 40 0,03 0,58 0,05 0,14 8,79 24,38 7,87 0,3
KOHCEDBMDOBaHHbIN

n242 Miope po3oBoe 200 2,42 4,73 16,33 117 0,09 8,13 0,02 33 70,64 30,3 0,94

1253 coyc 6enblit Ha OBOLLHOM 6YNbOHE 50 0,25 1,53 1,45 21 0,01 0,01 0,7 2,12 0,31 0,03

1293 Hanutok 13 BapeHbs 200 0,71 0,07 22,53 94 0,03 6,12 25,78 24,5 16,37 0,37

N384 Xneb6 pxaHou 80 5,44 0,96 37,12 171 0,14 28 62,4 19,2 1,6

1384 Xneb NleHNYHbIN 85 6,46 0,51 44,54 201 0,24 36,55 113,9 28,05 2,13

n387 AckopbuHoBas kucnota 5 50

1388 Conb 5 18,4 1,1 0,14
Bcero B obep 34,16| 27,29| 160,18 1012,000 0,84 77,61 0,1 0,96 236,39 565,3| 178,68 8,58

NONAHNK

54-41 MyanHr n3 TBOpora ¢ sénokamu. 160 20,16 16,16 12,4 275 0,08 1,36 134,4 213,6 278,4 40,8 2,08

n286. LIMKOPUI C MOJSTIOKOM 200 2,63 2,82 17,9 107 0,03 0,52 0,01 105,86 78,3 12,18 0,1

362 Moemano(nopumnsamm) 15 3,67 3,5 9,8 55 0,17 0,02 138,6 70,47 1,05 0,2

N384 Xneb NieHNYHbIN 20 1,52 0,12 10,48 47 0,06 8,6 26,8 6,6 0,5
Bcero B nonpgHuk 27,98 22,6/ 50,58 485 0,17 2,05| 134,43 466,66 453,97 60,63 2,88

YXKWH

54-33 Momnpop B Hape3ke 80 0,53 3,07 13 0,05 20 106,4 11,2 20,8 16 1,12

n235 KanycTa TyweHas 200 4,92 5,68 24,48 168 0,04 38,04 0,4 107,32 81,16 43,42 1,66

1280 KomnoT 13 ustoma 180 0,52 32,48 132 0,05 23,31 37,15 12,1 0,91

N384 Xneb NieHNYHbIN 30 2,28 0,18 15,72 71 0,08 12,9 40,2 9,9 0,75

n384 Xneb6 pxxaHoi 30 2,04 0,36 13,92 64 0,05 10,5 23,4 7,2 0,6

MHO00396 Cappenbku oTBapHble 90 9,36 18,09 0,72 203 0,03 22,5 1251 13,5 1,62







Bcero B yXWH 19,66/ 24,31 90,39 652 0,3 58,04 106,4 04| 187,73 327,81 102,12 6,66
BTOPOW Y>KUH
Mnos9 Mnoabl unu arofbl ceexue 120 0,48 0,48 4,8 53 0,04 7,2 9,6 7,2 4,8 1,2
(MaHnapuH)
1288 Worypt 200 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2
Bcero B BTOPOi1 Y)XXUH 10,48 3,48 21,8 188 0,1 8,4 0,02 257,6 197,2 34,8 14
Bcero B 1 Hepento uerBepr 114,15| 100,17| 451,97 3136,000 1,75 149,8| 241,03 3,01| 1655,16 1983,17 465,7| 23,23







MeHI0 Ha 1 Heaeno NATHMLUA

NQ peu. Mprém nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa () DHepreTnyeckas ButaMuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHuWe bntoga nopummn B X y LeHHOCTb (KKaJT) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
nioz2 Kawa "[Opyx6a" 205 6,55 8,33 35,09 241 0,06 0,29 0,01 0,14 108,89 104,48 20,59 0,88
n139 Siiua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 0,01 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34
n287 KodelHbIli HanMToK ¢ MOIOKOM (2-14 200 1,4 1,6 17,35 89 0,01 0,12 0,01 0,05 50,46 35,49 5,25 0,08
BabWaHT
1380 By?ep6p23,qb| C MacsioM (2- BapuaHT) 30 1,27 11,3 7,7 138 0,2 0,42 0,36 7,2 15,3 5,7 0,27
1384 Xneb NLEeHNYHbIN 40 3,04 0,24 20,96 94 0,11 17,2 53,6 13,2 1
Bcero B 3aBTpak 17,34 26,07| 81,38 625 0,39 0,83 0,04 0,79 191,05| 232,83 46,18 2,57
BTOpPOM 3aBTpaK
1292 Cok S16104HbIN 200 0,6 0,09 14,74 62 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33
1384 Badns 50 2,76 3,26 17,5 110
Bcero B BTOpOI1 3aBTpakK 3,36 3,35 32,24 172 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33
oben
Moo1 BuHerpeT oBOLLHOM 100 1,18 8,92 6,85 112 0,04 3,76 21,47 35,33 16,06 0,68
Mno63 LLin 13 cBexel KanycTbl C 250 8,12 10,76 8,9 165 0,07 12,06 0,04 45,31 93,98 24,17 1,14
kapTodenem
ni92 MeyeHb roBsi>Xbsi NO-CTPOraHOBCKM 100 16,33 14,04 1,11 196 0,2 12,36 4,62 0,07 19,15 264,02 24,43 5,66
n218 Kalla rpeyHeBast pacceinyaTas ¢ 150 7,74 7,71 31,89 228 0,15 1,2 0,01 4,39 41,86 188,75 46,41 3,93
JIYKOM
Mn300 l-I\zgﬁl C caxapoMm 200 0,12 12,04 49 0,02 4,27 6,43 3,3 0,72
1384 Xneb NlIeHNYHbIN 80 6,08 0,48 41,92 189 0,22 34,4 107,2 26,4 2
N384 Xneb6 pxaHou 80 5,44 0,96 37,12 171 0,14 28 62,4 19,2 1,6
n387 Ackopbu1HOBasi KUCNoTa 5 50
1388 Conb 5 18,4 1,1 0,14
n395 Cneuumn 2
Bcero B obep 45,01| 42,87| 139,83 1110,000 0,83 79,4 4,67 4,46/ 212,86 758,11 161,07 15,88
NONAHNK
1282 KoMnoT m3 S1610K CBEXMX 200 0,16 14,99 61 0,03 0,6 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6 0,65
n318 Kop>XMK MOSTIOYHbIM 80 5,45 9,36 54,13 323 0,08 0,19 21,76 54,57 19,31 0,99
N384 Xneb NieHNYHbIN 20 1,52 0,12 10,48 47 0,06 8,6 26,8 6,6 0,5
Bcero B nongHuk 7,13 9,48 79,6 431 0,17 0,79 0,14 0,2 51,86 103,83 38,51 2,14
YXKUH
54-23 Orypeu B Hape3ke 80 0,67 2,27 5 0,03 20 8 18,4 33,6 11,2 0,72
54-5xH KoMnoT u3 Kyparu 180 1,62 25,74 109 0,04 0,33 61,56 48,6 36,81 4,05
no9z KapTtodenb TyweHbI 200 3,57 12,47 23,39 220 0,13 11,01 0,04 0,16 34,94 85,33 43,1 1,3
nie3 Pbiba (dbmne) otBapHas 90 14,76 5,76 0,51 120 0,06 0,35 0,01 1,3 22,8 169,19 23,88 0,59
N384 Xneb pxxaHoi 50 3,4 0,6 23,2 107 0,09 17,5 39 12 1
n384 Xneb6 nuweHnYHbIN 50 3,8 0,3 26,2 118 0,14 21,5 67 16,5 1,25







Bcero B y)uH 27,82 19,13| 101,31 680 0,48 31,69 8,05 1,46 176,7| 442,72| 143,49 8,91

BTOPOW Y>KUH
nos9 Mnoabl unu aroael ceexue (4610kn) 130 0,52 0,52 15,6 59 0,04 0,78 0,04 0,13 10,4 7,8 5,85 0,26
1288 Norypt 200 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2
Bcero B BTOPOi1 Y)XXUH 10,52 3,52 32,6 194 0,1 1,98 0,06 0,13 258,4 197,8 35,85 0,46
Bcero B 1 Hepeno nATHULUA 111,18| 104,42| 466,96 3212,000 1,98 115,69 12,96 7,23| 910,41| 1754,34| 437,88/ 30,28







MeHio Ha 1 Hepento cy660Ta

NQ peu. Mprém nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa () DHepreTnyeckas ButaMuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHuWe bntoga nopummn B X y LeHHOCTb (KKaJT) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
niis Kala sayHeBasi MO/IOYHas BA3Kas 205 6,88 6,76 35,89 232 0,12 0,52 0,02 138,02 213,12 31,69 0,78
n139 Siiua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 0,01 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34
1269 Kakao ¢ MonokoMm (1-i1 BapuaHT) 200 3,32 3,28 23,48 137 0,03 0,52 0,01 107,4 95,4 17,17 0,49
n383 3akpbITble 6yTepbpoabl C CbipoM 60 7,75 13,4 15,1 212 0,05 0,84 0,64 218 125,6 22 0,72
Bcero B 3aBTpak 23,03 28,04 74,75 644 0,21 1,88 0,05 0,88 470,72 458,08 72,3 2,33
BTOPOWA 3aBTpak
54-7xH KoMnoT 13 cMecn cyxodhpyKToB 180 0,54 20,43 84 7,83 1,71
N384 Badhns 50 2,76 3,26 17,5 110
Bcero B BTOpO# 3aBTpakK 3,3 3,26| 37,93 194 7,83 1,71
oben
noz23 Canat 13 CBEK/1bl OTBapHOW 100 1,43 5,09 9,5 75 0,01 2,37 5,04 29,17 31,86 30,64 1,13
no47 Cyn kapTodesbHbIi C MakapOHHbIMU 250 2,67 2,95 18,99 113 0,09 6,6 0,01 16,09 56,1 20,94 0,86
n3aennsMmn Ha k/6
Mnog9 Mnoapl unn aroabl ceexwue (Mpywn) 180 0,72 0,54 17,1 76 0,05 1,08 0,05 0,36 14,4 9,9 8,1 0,54
nig1 Xapkoe no-gomalluHemy 250 22,54 17,33 22,13 334 0,2 23,5 0,01 0,66 26,48 291,98 57,85 3,36
n284 KoMnoT n3 cMecu S6/10K C IMMOHOM 200 0,25 0,25 25,35 104 0,01 2,7 0,01 0,11 9,3 5,49 4 0,34
N384 Xneb nuweHnYHbIN 80 6,08 0,48 41,92 189 0,22 34,4 107,2 26,4 2
1384 Xneb6 pxaHow 80 5,44 0,96 37,12 171 0,14 28 62,4 19,2 1,6
n387 AckopbuHoBas kucnota 5 50
1388 Conb 5 18,4 1,1 0,14
Bcero B o6epn 39,13 27,6| 172,11 1062,000 0,73 86,25 0,08 6,17| 176,24 564,93| 168,23 9,97
NONAHNK
1288 Monoko kunsiyeHoe 200 5,59 6,38 9,38 117 0,04 0,5 0,02 200,86 141,96 21 0,17
n319 Cnoba 06bIKkHOBEHHas! 100 7,85 512 58,83 322 0,09 0,02 18,11 65,55 11,45 0,91
Bcero B nongHmk 13,44 11,5| 68,21 439 0,13 0,5 0,04 218,97 207,51 32,45 1,08
YXKWH
Mno30 Canat m3 ConeHbIX OrypLoB C JIyKOM 90 0,76 4,57 2,98 55 0,02 4,5 0,25 2,09 34,97 25,23 11,18 1,09
n214 Pary n3 ntuupbl 240 21,09 26,87 24,96 424 0,19 25,47 0,07 4,36 85,63 274,35 62,1 3,03
1292 Cok S16104HbIN 200 0,6 0,09 14,74 62 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33
N384 Xneb pxxaHoi 30 2,04 0,36 13,92 64 0,05 10,5 23,4 7,2 0,6
N384 Xneb NieHNYHbIN 30 2,28 0,18 15,72 71 0,08 12,9 40,2 9,9 0,75
Bcero B y)xuH 26,78| 32,07 72,32 676 0,37 30,97 0,32 6,64, 163,55/ 382,23| 103,16 58
BTOPOW Y>KUH
no7s 'peHKM 13 nweHn4Horo xneba 20 2,38 0,28 15,65 75 0,04 0,41 7,37 22,22 9,92 0,45
1288 Norypt 200 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2
Bcero B BTOPOi1 Y)XXUH 12,38 3,28 32,65 210 0,1 1,2 0,02 0,41 255,37 212,22 39,92 0,65
Bcero B 1 Hepento cy66oTa 118,06| 105,75| 457,97 3224,000 1,54 120,8 0,51 14,1| 1292,68| 1824,97| 417,77| 19,84







MeHi0 Ha 1 Hepenro BocKkpeceHbe

NQ peu. Mprém nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa () DHepreTnyeckas ButaMuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHuWe bntoga nopummn B X y LeHHOCTb (KKaJT) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

nio7 Kawa MaHHas Mono4vHas xuakas 205 6,2 8,05 31,09 222 0,05 0,3 0,01 0,52 112,6 96,53 15,43 0,37

n139 Siiua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 0,01 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34

1298 Yai1 c MonokoM (2-1 BapuaHT) 200 2,11 2,25 15,22 90 0,02 0,42 0,01 85,58 64,08 10,51 0,22

n379 byTepbpozbl ¢ MacnoM (1-i1 BapuaHT) 40 1,7 15,1 10,26 184 0,4 0,56 0,48 9,6 20,4 7,6 0,36

1384 Xneb NLWeHNYHbIN 45 3,42 0,27 23,58 106 0,13 19,35 60,3 14,85 1,13
Bcero B 3aBTpak 18,51| 30,27 80,43 665 0,61 1,28 0,04 1,24| 234,43| 265,27 49,83 2,42

BTOpPOM 3aBTpaK

1292 Cok S16104HbIN 200 0,6 0,09 14,74 62 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33

1384 LLokonan 20 1,88 4,26 10,52 110 0,01 1 18 2 0,4
Bcero B BTOpOI1 3aBTpakK 2,48 4,35| 25,26 172 0,03 1 0,19 20,54 37,05 14,78 0,73

oben

no41 PacconbHWUK AOMALLHWI CO CMETaHOM 250 5,03 11,3 32,38 150 0,07 6,57 0,01 2,4 31,25 54,6 26,36 0,97

1092 Pary 3 oBolLen 205 3,53 15,46 16,58 220 0,09 13,61 0,05 0,13 62,66 82,99 47,07 1,1

ni7z2 Pbiba, TyweHHas B ToMaTe C 140 14,52 8,03 7,51 160 0,1 8,22 0,01 4,2 36,14 161,95 63,83 1,21
oBoLLaMu

n275 Kucenb 13 BapeHbsi 200 0,16 36,01 145 0,31 6,05 9,7 2,51 0,31

N384 Xneb NieHNYHbIN 70 5,32 0,42 36,68 165 0,2 30,1 93,8 23,1 1,75

1384 Xneb6 pxaHow 70 4,76 0,84 32,48 150 0,13 24,5 54,6 16,8 1,4

n387 AckopbuHoBas kucnota 5 50

1388 Conb 5 18,4 1,1 0,14

n389 NaBpoBbiit nnucT 2

MH00107 OBOLUM HaTypanbHbIE CONEHbIE 100 0,8 0,1 1,6 11 0,02 5 23 24 14 0,6
(orvpubl)

k006 Canat 3UMHUIA 100 3,17 6,51 12,39 121 0,11 18,08 0,03 27,77 73,94 23,68 1,08
Bcero B o6ep 37,29| 42,66| 175,63 1122,000 0,71 101,79 0,1 6,73| 259,87| 555,58 218,45 8,56

NMONAHUK

no7e6 'peHKu ¢ cbipoM 50 7,8 7,95 29,4 221 0,08 0,25 0,92 123,8 105,02 26,38 1,04

MnMog9 Mnoapl nn arogbl ceexwme (610ku) 160 0,64 0,64 19,2 72 0,05 0,96 0,05 0,16 12,8 9,6 7,2 0,32

1280 KomnoT u3 kyparu 180 1,11 37,67 155 0,01 1,01 56,21 38,81 15,12 3,07
Bcero B nonpgHuk 9,55 8,59| 86,26 447 0,14 2,22 0,05 1,08 192,81| 153,42 48,7 4,43

YXKWH

1Moo1 BuHerpeT oBOLLIHOM 80 0,94 7,14 5,48 90 0,03 3,01 17,18 28,26 12,85 0,54

1202 TedTenn 13 roeaamHbl C pucom 105 9,62 14,21 9,91 206 0,04 0,75 0,66 19,26 120,68 19,98 0,89

n241 Miope kapTodenbHoe 200 3,54 5,94 21,79 155 0,12 10,78 0,01 0,11 37,42 85,98 41,34 1,12

1282 KoMnoT 13 rpyLu CBeXmx 180 0,13 0,13 15,47 64 0,01 0,54 5,31 3,45 2,82 0,73

n384 Xneb6 pxxaHoi 30 2,04 0,36 13,92 64 0,05 10,5 23,4 7,2 0,6

N384 Xneb NieHNYHbIN 30 2,28 0,18 15,72 71 0,08 12,9 40,2 9,9 0,75







Bcero B y)uH 18,56 27,95| 82,29 650 0,34 15,08 0,01 0,77| 102,57 301,97 94,09 4,63
BTOPOW Y>KUH
1n288 Worypt 200 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2
N384 KoHdeTbl 25 1,1 6,03 14,95 118
Bcero B BTOPOi1 Y)XXUH 11,1 9,03 31,95 253 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2
Bcero B 1 Hepento BOCKpeceHbe 97,49| 122,86| 481,83 3309,000 1,88 122,57 0,22 10( 1058,21| 1503,29| 455,84 20,97







MeHI0 Ha 2 HeAaeso NoHeAeIbHUK

NQ peu. Mprém nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa () DHepreTnyeckas ButaMuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHuWe bntoga nopummn B X y LeHHOCTb (KKaJT) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
1108 Kawa Mono4vHas rniueHnyHas Xxuakas 205 7,44 8,07 35,28 244 0,01 0,28 0,01 0,17 114,71 153,15 28,61 2,28
1n286. LIMKOPUI C MOJIOKOM 200 2,63 2,82 17,9 107 0,03 0,52 0,01 105,86 78,3 12,18 0,1
n381 ByTepbpoabl ¢ nosuanom (1-un 60 1,72 4,2 32,9 176 0,3 0,2 0,1 0,33 10,5 23,85 10,3 0,68
BapUaHT)
N384 Xneb nNieHNYHbIN 50 3,8 0,3 26,2 118 0,14 21,5 67 16,5 1,25
Bcero B 3aBTpak 15,59| 15,39 112,28 645 0,48 1 0,12 0,5| 252,57 322,3 67,59 4,31
BTOPOWA 3aBTpak
1089 Mnoabl unwn arogbl cBeXxue 180 0,72 0,72 7,2 79 0,05 10,8 14,4 10,8 7,2 1,8
(MaHOapvH)
n292 Cok 6/104HbIN 200 0,6 0,09 14,74 62 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33
Bcero B BTOpO# 3aBTpakK 1,32 0,81 21,94 141 0,07 11,8 0,19 33,94 29,85 19,98 2,13
oben
Mnos0 Cyn kapTodenbHbIi C pbl6oi 250 13,21 4,11 6,7 116 0,13 6,28 0,02 0,35 25,08 127,53 46,39 1,36
1300 Yait ¢ caxapom 200 0,12 12,04 49 0,02 4,27 6,43 3,3 0,72
1384 Xneb NLeHNYHbIN 75 5,7 0,45 39,3 177 0,21 32,25 100,5 24,75 1,88
N384 Xneb pxaHou 75 51 0,9 34,8 161 0,14 26,25 58,5 18 1,5
n3g87 Ackopbu1HOBasi KUCoTa 5 50
1388 Conb 5 18,4 1,1 0,14
K103 MnoB 13 roBsaauHbl 250 20,8 13,8 56,2 420 0,11 0,98 0,02 26,34 288,3 62,05 3,3
k012 Canat 13 CBeKJ1bl C YECHOKOM U 100 1,4 10,08 9,22 133 0,01 2,26 2,12 27,89 30,58 29,14 1,08
ChbIDOM
Bcero B o6ep 46,33| 29,34| 158,26 1056,000 0,6 59,54 0,04 2,47| 160,48 611,84| 184,73 9,98
NONAHNK
1288 Monoko kunsiueHoe 200 5,59 6,38 9,38 117 0,04 0,5 0,02 200,86 141,96 21 0,17
Mn305 BaHTUKK ¢ KopuLEe# 80 5,45 9,36 54,13 323 0,09 0,09 0,04 26,31 62,48 30,56 1,13
N384 Xneb NieHNYHbIN 20 1,52 0,12 10,48 47 0,06 8,6 26,8 6,6 0,5
Bcero B nonpgHuk 12,56/ 15,86 73,99 487 0,19 0,59 0,06 235,77 231,24 58,16 1,8
YXKWH
1089 Mnoapl nn arogbl ceexwme (610ku) 100 0,4 0,4 12 45 0,03 0,6 0,03 0,1 8 6 4,5 0,2
n282 KoMnoT 13 s16110K CBEXMX 200 0,16 14,99 61 0,03 0,6 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6 0,65
N384 Xneb NieHNYHbIN 30 2,28 0,18 15,72 71 0,08 12,9 40,2 9,9 0,75
MHO00313 3anekaHka u3 TBopora 200 32,6 22,73 25,44 437 0,08 0,64 0,09 330,55 417,25 46,17 0,96
MHO00481 CryLeHHoe MOoKO 20 1,44 1,7 11,2 66 0,01 0,2 63,4 45,8 6,8
Bcero B y)XuH 36,88/ 25,01 79,35 680 0,24 2,04 0,26 0,3] 436,35/ 531,71 79,97 2,56
BTOPOW Y>KUH
1288 Worypt 200 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2
n384 Xneb6 nuweHnYHbIN 20 1,52 0,12 10,48 47 0,06 8,6 26,8 6,6 0,5







Bcero B BTOpPO#M YXUH

11,52

3,12

27,48

182

0,12

1,2

0,02

256,6

216,8

36,6

0,7

Bcero B 2 Hepenro noHeAeNbHUK

124,2

89,53

473,3

3191,000

1,69

76,17

0,5

3,46

1375,7

1943,74

447,03

21,48







MeHI0 Ha 2 Hepenro BTOPHUK

NQ peu. Mprém nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa () DHepreTnyeckas ButaMuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHuWe bntoga nopummn B X y LeHHOCTb (KKaJT) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

1089 Mnoapl unn aroagbl ceexwue (Mpywn) 180 0,72 0,54 17,1 76 0,05 1,08 0,05 0,36 14,4 9,9 8,1 0,54

n138 OMnEeT ¢ CbipoM 150 15,71 22,71 2,47 279 0,69 0,44 0,17 0,88 376,36 251,57 25,69 1,16

n270 Kakao ¢ MonokoM (2-11 BapuaHT) 200 4,85 5,04 32,73 196 0,03 0,32 0,02 0,02 131,72 122,34 17,02 0,66

N384 Xneb NieHNYHbIN 50 3,8 0,3 26,2 118 0,14 21,5 67 16,5 1,25
Bcero B 3aBTpak 25,08 28,59 78,5 669 0,91 1,84 0,24 1,26/ 543,98/ 450,81 67,31 3,61

BTOPOWA 3aBTpak

n292 Cok 16/104HbIN 200 0,6 0,09 14,74 62 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33

N384 Badhns 50 2,76 3,26 17,5 110
Bcero B BTOpO# 3aBTpakK 3,36 3,35| 32,24 172 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33

oben

1026 Canat 13 cBek/bl C CONeHbIMU 100 1,26 10,08 7,76 127 0,01 4,2 3,42 31,73 35,1 32,81 1,25
orvpuamm

n189 KoTnetbl, 6BUTOUKK, WHMLENN 105 16,84 22,32 7,21 297 0,09 0,12 0,04 39,42 199,9 31,05 2,79

n241 Miope kapTodensHoe 200 3,54 5,94 21,79 155 0,12 10,78 0,01 0,11 37,42 85,98 41,34 1,12

n294 Yait ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 62 2,9 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9

1384 Xneb NLEeHNYHbIN 70 5,32 0,42 36,68 165 0,2 30,1 93,8 23,1 1,75

N384 Xneb pxxaHoi 65 4,42 0,78 30,16 139 0,12 22,75 50,7 15,6 1,3

1386 Cneuumn 4

n387 AckopbuHoBas kucnota 5 50

1388 Conb 5 18,4 1,1 0,14

K01055 KyKkypy3a KOHCEepBMPOBaHHas 60 0,35 1,34 8,21 46 0,02 1,44 0,01 16,13 11,89 8,88 0,31

K49 Cyn pvcoBbIit MSCOM 250 5,46 571 10,97 117 0,04 0,86 0,01 13,98 127,31 20,9 1,43
Bcero B obep 37,26 46,6| 138,09 1109,000 0,6 70,3 0,07 3,54 217,98 614,47 180,02| 10,99

NONAHNK

Mnog9 Mnoapl nn arogbl ceexwme (610ku) 200 0,8 0,8 24 90 0,06 1,2 0,06 0,2 16 12 9 0,4

n284 KoMnoT n3 cMecu rpyLu ¢ IMMOHOM 200 0,25 0,25 25,35 104 0,01 2,7 0,01 0,11 9,3 5,49 4 0,34

MN365 Macno cnueo4Hoe (nopumsamm) 10 0,1 51 0,1 60 0,28 0,1 2,2 1,9 0,3 0,02

N384 Xneb NieHNYHbIN 70 5,32 0,42 36,68 165 0,2 30,1 93,8 23,1 1,75
Bcero B nonpgHuk 6,47 6,57| 86,13 419 0,27 4,18 0,07 0,41 57,6|] 113,19 36,4 2,51

YXKWH

54-23 Orypeu B Hape3ke 80 0,67 2,27 5 0,03 20 8 18,4 33,6 11,2 0,72

54-7xH KoMnoT 13 cmecun cyxodpyKToB 180 0,54 20,43 84 7,83 1,71

Mno92 Pary u3 oBolue# 205 3,53 15,46 16,58 220 0,09 13,61 0,05 0,13 62,66 82,99 47,07 1,1

nie3 Pbiba (cbmne) oTBapHas 95 15,58 6,08 0,54 127 0,06 0,37 0,01 1,37 24,07 178,59 25,21 0,62

n384 Xneb6 nuweHnYHbIN 40 3,04 0,24 20,96 94 0,11 17,2 53,6 13,2 1

N384 Xneb pxxaHoi 50 3,4 0,6 23,2 107 0,09 17,5 39 12 1
Bcero B yXwuH 26,76 22,38 83,98 637 0,38 33,98 8,06 1,5| 147,66/ 387,78 110,39| 4,44







BTOPOM YXXUH

1089 Mnoapl nn arogbl ceexwme (1610ku) 130 0,52 0,52 15,6 59 0,04 0,78 0,04 0,13 10,4 7,8 5,85 0,26
1288 Worypt 200 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2
Bcero B BTOpPOM Y)XMH 10,52 3,52 32,6 194 0,1 1,98 0,06 0,13 258,4 197,8 35,85 0,46
Bcero B 2 Hepeno BTOPHUK 109,45| 111,01| 451,53 3199,000 2,27| 113,28 8,49 7,03| 1245,16| 1783,1| 442,75| 22,34







MeHI0 Ha 2 Hefeno cpeaa

NQ peu. Mprém nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa () DHepreTnyeckas ButaMuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHuWe bntoga nopummn B X y LeHHOCTb (KKaJT) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

Mnos2 Cyn MOJIOYHBIV C KpyrnoMn 250 6,18 7,58 23,28 186 0,08 0,45 0,02 0,1 182,72 162,96 32,94 0,61

n139 Siiua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 0,01 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34

1286 KodelHbIli HanMToK ¢ MOIokoM (1-i4 200 2,79 3,19 19,71 119 0,03 1 0,02 0,05 121,3 91 14 0,14
BapUaHT)

n383 3akpbITble 6yTepbpoabl C CbipoM 60 7,75 13,4 15,1 212 0,05 0,84 0,64 218 125,6 22 0,72

1384 Xneb NLEeHNYHbIN 30 2,28 0,18 15,72 71 0,08 12,9 40,2 9,9 0,75
Bcero B 3aBTpak 24,08 28,95 74,09 651 0,25 2,29 0,06 1,03| 542,22| 443,72 80,28 2,56

BTOpPOM 3aBTpaK

Mnos9 Mnoapl unu arogbl ceexwve (baHaHbl) 200 0,8 0,8 19,6 88 0,06 1,2 16 12 8 2

n292 Cok 16/104HbIN 200 0,6 0,09 14,74 62 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33
Bcero B BTOpOI1 3aBTpakK 1,4 0,89 34,34 150 0,08 2,2 0,19 35,54 31,05 20,78 2,33

oben

Mmooz Canat 13 KBaLLEHOW KanycTbl C IYKOM 100 1,6 10 3,58 111 0,02 18,97 4,5 41,98 30,98 14,36 0,57

Mno63 LLin 13 cBexel KanycTbl C 250 7,82 8,21 8,56 139 0,07 12,05 0,01 36,95 87,63 23,46 1,11
kapTodenem

1089. OrypeL cBeXuii NOpLMUOHHO 80 0,64 0,08 2,08 12 0,02 8 18,4 33,6 11,2 0,48

nio2 MeyeHb roBskbs NO-CTPOraHOBCKM 110 17,96 15,44 1,22 216 0,22 13,6 5,08 0,08 21,06 290,42 26,87 6,23

n239 KapTodenb oTBapHoM 200 3,79 3,45 29,71 165 0,17 16 0,01 18,24 101,83 40,03 1,56

n275. Kucenb 13 nosnana 200 0,15 38,71 155 0,1 6,88 11,15 2,88 0,36

N384 Xneb NieHNYHbIN 70 5,32 0,42 36,68 165 0,2 30,1 93,8 23,1 1,75

1384 Xne6 pxaHow 90 6,12 1,08 41,76 193 0,16 31,5 70,2 21,6 1,8

n387 AckopbuHoBas kucnota 5 50

1388 Conb 5 18,4 1,1 0,14

Mn395 Cneuun 4
Bcero B o6ep 43,4 38,68 162,3 1156,000 0,87 118,62 52 4,58 223,51 719,61 164,6 14

NONAHUK

1288 Morypt 200 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2

n319 Cpoba 0bblKkHOBEHHaSs! 100 7,85 512 58,83 322 0,09 0,02 18,11 65,55 11,45 0,91
Bcero B nongHuk 17,85 8,12 75,83 457 0,15 1,2 0,04 266,11 255,55 41,45 1,11

YXKUH

n224 Puc oTBapHoi 150 3,03 4,15 29,78 169 0,02 0,07 0,23 2,44 28,72 7,31 0,37

1282 KoMnoT 13 rpyLw CBeXmx 200 0,15 0,14 17,19 71 0,01 0,6 5,9 3,83 3,13 0,81

N384 Xneb pxaHoi 30 2,04 0,36 13,92 64 0,05 10,5 23,4 7,2 0,6

n384 Xneb6 nuweHnYHbIN 30 2,28 0,18 15,72 71 0,08 12,9 40,2 9,9 0,75

MHO00396 Cappenbku oTBapHble 90 9,36 18,09 0,72 203 0,03 22,5 1251 13,5 1,62

MH00478 Macno cnuBo4Hoe 10 0,07 7,8 0,1 71 0,05 1,8 2,6 0,04 0,01
Bcero B y)XuH 16,93 30,72 77,43 649 0,19 0,67 0,05 0,23 56,04| 223,85 41,08 4,16







BTOPOM YXXUH

1nos9 Mnoapl nn arogbl ceexwme (1610ku) 100 0,4 0,4 12 45 0,03 0,6 0,03 0,1 8 6 4,5 0,2
N384 KoHdeTbl 25 1,1 6,03 14,95 118
Bcero B BTOpPOM Y)XMH 1,5 6,43| 26,95 163 0,03 0,6 0,03 0,1 8 6 4,5 0,2
Bcero B 2 Hepeno cpena 105,16 113,8( 450,94 3227,000 1,57| 125,58 5,38 6,13| 1131,42| 1679,78| 352,69| 24,36







MeHI0 Ha 2 Hepaesto YeTBepr

NQ peu. Mprém nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa () DHepreTnyeckas ButaMuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHuWe bntoga nopummn B X y LeHHOCTb (KKaJT) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
Mnog9 Mnoapl nn arogbl ceexwme (1610ku) 100 0,4 0,4 12 45 0,03 0,6 0,03 0,1 8 6 4,5 0,2
n298 Yait ¢ MonokoM 200 2,11 2,25 15,22 90 0,02 0,42 0,01 85,58 64,08 10,51 0,22
1380 ByTepbpoabl ¢ MacnoM (2-i BapuaHT) 30 1,27 11,3 7,7 138 0,2 0,42 0,36 7,2 15,3 5,7 0,27
MHO00313 3anekaHka 13 TBopora 180 29,34 20,46 22,9 394 0,07 0,58 0,08 297,49 375,53 41,56 0,86
MH00481 CryweHHoe MOJI0KO 20 1,44 1,7 11,2 66 0,01 0,2 63,4 45,8 6,8
Bcero B 3aBTpak 34,56/ 36,11 69,02 732 0,33 2,22 0,12 0,46/ 461,67| 506,71 69,07 1,56
BTOpPOM 3aBTpaK
1292 Cok S16104HbIN 200 0,6 0,09 14,74 62 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33
1384 LLokonan 20 1,88 4,26 10,52 110 0,01 1 18 2 0,4
Bcero B BTOpOI1 3aBTpakK 2,48 4,35| 25,26 172 0,03 1 0,19 20,54 37,05 14,78 0,73
oben
Moo1 BuHerpeT oBOLLHOM 100 1,18 8,92 6,85 112 0,04 3,76 21,47 35,33 16,06 0,68
no42 PacconbHWK NEHUHIPAACKUIA 250 2,34 5,53 16,01 123 0,07 6,71 0,02 24,2 61,16 23,64 0,84
1092 Pary u3 oBoLue# 205 3,53 15,46 16,58 220 0,09 13,61 0,05 0,13 62,66 82,99 47,07 1,1
n210 Kypuua B coyce ¢ ToMaTom 90 25,91 1,22 4,08 401 0,05 1,51 0,05 0,83 22,66 140,63 21,2 1,6
1282 KoMnoT 13 96510K CBEXMNX 200 0,16 14,99 61 0,03 0,6 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6 0,65
1384 Xne6 pxaHow 60 4,08 0,72 27,84 128 0,11 21 46,8 14,4 1,2
N384 Xneb NieHNYHbIN 50 3,8 0,3 26,2 118 0,14 21,5 67 16,5 1,25
n387 Ackopbu1HOBasi KUCnoTa 5 50
n388 Conb 5 18,4 1,1 0,14
1389 JlaBpoBbIii nnCT 4
Bcero B obep 40,99| 32,14| 112,55 1163,000 0,53 76,19 0,26 1,16/ 213,39 456,37| 152,57 7,46
NONAHNK
Mnog9 Mnoabl unn Aroabl cBeXMe 160 0,64 0,64 6,4 70 0,05 9,6 12,8 9,6 6,4 1,6
(MaHaapwH)
n139 Siiua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 0,01 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34
1288 Monoko kunsiyeHoe 200 5,59 6,38 9,38 117 0,04 0,5 0,02 200,86 141,96 21 0,17
n381 ByTepbpoabl ¢ nosuanom (1-i 60 1,72 4,2 32,9 176 0,3 0,2 0,1 0,33 10,5 23,85 10,3 0,68
BADWAHT)
Bcero B nonpgHuk 13,03 15,82 48,96 426 04 10,3 0,14 0,57| 231,46 199,37 39,14 2,79
YXKWH
54-6xH KoMnoT u3 nstoma 200 0,34 18,37 75 0,02 14,2 22,45 7,31 0,54
n183 Azy 250 20,34 25,35 21,8 396 0,16 11,19 27,01 237,8 48,75 3,56
n384 Xneb6 pxxaHoi 30 2,04 0,36 13,92 64 0,05 10,5 23,4 7,2 0,6
N384 Xneb NieHNYHbIN 30 2,28 0,18 15,72 71 0,08 12,9 40,2 9,9 0,75
Bcero B yXwuH 25| 25,89| 69,81 606 0,32 11,19 64,61 323,85 73,16 5,45
BTOPOM YXXUH







no7s 'peHKM 13 nweHn4Horo xneba 20 2,38 0,28 15,65 75 0,04 0,41 7,37 22,22 9,92 0,45
1288 Norypt 180 9 2,7 15,3 122 0,05 1,08 0,02 223,2 171 27 0,18
Bcero B BTOPOi1 Y)XXUH 11,38 2,98 30,95 196 0,09 1,08 0,02 0,41 230,57| 193,22 36,92 0,63
Bcero B 2 Hepesno yeTBepr 127,45 117,3| 356,55 3296,000 1,7| 101,97 0,54 2,79| 1222,24| 1716,57| 385,64| 18,62







MeHI0 Ha 2 Hepenro NATHMLUA

NQ peu. Mprém nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa () DHepreTnyeckas ButaMuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHuWe bntoga nopummn B X y LeHHOCTb (KKaJT) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

niis Kala sayHeBasi MO/IOYHas BA3Kas 205 6,88 6,76 35,89 232 0,12 0,52 0,02 138,02 213,12 31,69 0,78

n270 Kakao ¢ MonoKoM (2-11 BapuaHT) 200 4,85 5,04 32,73 196 0,03 0,32 0,02 0,02 131,72 122,34 17,02 0,66

n377 ByTepbpoabl C CbipoM (2-i1 BapuaHT) 35 4,97 8,01 7,56 122 0,03 0,7 0,35 213 122,2 13,6 0,47

N384 Xneb NieHNYHbIN 60 4,56 0,36 31,44 142 0,17 25,8 80,4 19,8 1,5
Bcero B 3aBTpak 21,26( 20,17( 107,62 692 0,35 1,54 0,04 0,37 508,54 538,06 82,11 3,41

BTOPOWA 3aBTpak

n292 Cok 16/104HbIN 200 0,6 0,09 14,74 62 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33

N384 KoHdeTbl 25 1,1 6,03 14,95 118
Bcero B BTOpO# 3aBTpakK 1,7 6,12 29,69 180 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33

oben

no37 BopLy ¢ kanycToi u kapTodenem 250 7,24 7,85 10,94 143 0,05 7,24 0,01 34,73 83,85 23,95 1,31

Mnos9 Mnoapl nnu aroabl ceexwue (1610ku) 200 0,8 0,8 24 90 0,06 1,2 0,06 0,2 16 12 9 0,4

n227 MakapoHbl OTBapHble 150 5,19 4,66 32,15 191 0,06 0,02 0,99 10,02 41,02 15,1 0,8

1300 Yait ¢ caxapom 200 0,12 12,04 49 0,02 4,27 6,43 3,3 0,72

1384 Xneb pxaHow 80 5,44 0,96 37,12 171 0,14 28 62,4 19,2 1,6

N384 Xneb NieHNYHbIN 85 6,46 0,51 44,54 201 0,24 36,55 113,9 28,05 2,13

n387 Ackopbu1HOBasi KUCNoTa 5 50

1388 Conb 5 18,4 1,1 0,14

MH00107 OBOLUM HaTypanbHbIE CONEHbIE 100 0,8 0,1 1,6 11 0,02 5 23 24 14 0,6
(orvpubl)

K104 Ceppue B coyce 120 15,49 8,2 3,43 150 0,26 3,62 0,01 0,08 19,78 194,03 27,13 4,48

k010 Canat oBoLLHOM ¢ ¢aconbio 100 1,93 5 7,15 81 0,09 51 20,64 59,51 20,68 0,86
Bcero B o6epn 43,47| 28,08| 172,97 1087,000 0,93 72,2 0,08 1,27\ 211,39 597,14 161,51 13,03

NONAHNK

1n286. LIMKOPUI C MOJIOKOM 200 2,63 2,82 17,9 107 0,03 0,52 0,01 105,86 78,3 12,18 0,1

n318 Kop>XMK MOJSTIOYHbIM 100 6,82 11,7 67,67 403 0,1 0,23 27,2 68,22 24,13 1,23
Bcero B nonpgHmk 9,45 14,52 85,57 510 0,13 0,75 0,01 133,06/ 146,52 36,31 1,33

YXKWH

54-5xH KoMnoT u3 Kyparu 180 1,62 25,74 109 0,04 0,33 61,56 48,6 36,81 4,05

n214 Pary n3 ntuupbl 240 21,09 26,87 24,96 424 0,19 25,47 0,07 4,36 85,63 274,35 62,1 3,03

N384 Xneb NieHNYHbIN 30 2,28 0,18 15,72 71 0,08 12,9 40,2 9,9 0,75

N384 Xneb pxaHou 20 1,36 0,24 9,28 43 0,04 7 15,6 4,8 0,4
Bcero B yXwuH 26,35 27,29 75,7 646 0,35 25,8 0,07 4,36 167,09 378,75| 113,61 8,23

BTOPOM YXXUH

ni39 Siiua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 0,01 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34

1288 Worypt 180 9 2,7 15,3 122 0,05 1,08 0,02 223,2 171 27 0,18
Bcero B BTOpPOM Y)XMH 14,08 7,3| 15,58 185 0,06 1,08 0,04 0,24 230,5| 194,96 28,44 0,52







Bcero B 2 Hepesto NSATHULA | 116,31 103,48| 487,13| 3300,000| 1,84| 102,38/ 0,24 6,44| 1270,12| 1874,48 434,76| 26,86|







MeHI0 Ha 2 Hepento cy66oTta

NQ peu. Mprém nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa () DHepreTnyeckas ButaMuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
HanMeHoBaHWe 6ntoaa nopuuu B X y LIeHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

Mnog9 Mnoapl nn arogbl ceexwme (1610ku) 100 0,4 0,4 12 45 0,03 0,6 0,03 0,1 8 6 4,5 0,2

286 KodeiiHblIli HaNMUTOK € MOMIOKOM (1-14 200 2,79 3,19 19,71 119 0,03 1 0,02 0,05 121,3 91 14 0,14

1380 BB?I[TJSSQB)AH C MacnoM (2-# BapuaHT) 30 1,27 11,3 7,7 138 0,2 0,42 0,36 7,2 15,3 5,7 0,27

MH00321 CbIpHUMKM 13 TBOPOra 3aneyeHHble 160 21,75 15,45 24,1 322 0,06 0,25 0,07 184,02 263,99 27,43 0,87

MHO00481 CryLueHHoe MOoKo 20 1,44 1,7 11,2 66 0,01 0,2 63,4 45,8 6,8
Bcero B 3aBTpak 27,65 32,04 74,71 690 0,34 2,47 0,12 0,51 383,92 422,09 58,43 1,49

BTOpPOM 3aBTpaK

n282 KoMnoT 13 rpyLu CBEXmx 200 0,15 0,14 17,19 71 0,01 0,6 5,9 3,83 3,13 0,81

N384 LLokonag 20 1,88 4,26 10,52 110 0,01 1 18 2 0,4
Bcero B BTOpOI1 3aBTpakK 2,03 4,4 27,71 181 0,02 0,6 6,9 21,83 513 1,21

oben

54-13xH KoMnoT 13 610K C IMMOHOM 200 0,3 0,2 111 47 0,01 2,3 10,9 7 53 1,2

1028 Canat 13 cBeK/bl C YECHOKOM 100 1,4 10,08 9,22 133 0,01 2,26 2,12 27,89 30,58 29,14 1,08

1o63 LLIn 13 cBexelt KanycTbl C 250 2,09 6,33 10,64 108 0,05 14,36 0,15 0,22 76,87 60,89 35,8 1,12
kapTodenem

nog7z OBoLUM B MOMIOYHOM coyce 200 4,76 10,13 16,1 172 0,07 7,23 0,04 0,5 87,03 86,25 33,84 1

n201 TedTenn n3 ropsavHbl Naposble 100 17,13 19,47 11,65 291 0,05 2,52 0,59 16,23 106,87 21,64 1

N384 Xneb nweHnYHbIN 90 6,84 0,54] 47,16 212 0,25 38,7 120,6 29,7 2,25

N384 Xneb6 pxaHou 70 4,76 0,84] 32,48 150 0,13 24,5 54,6 16,8 1,4

1386 Cneuumn 6

n387 AckopbuHoBas kucnota 5 50

n388 Conb 5 18,4 1,1 0,14
Bcero B obep 37,28 47,59| 138,35 1113,000 0,57 78,67 0,19 3,43 300,52 466,79 173,32 9,19

NONAHUK

n139 Siiua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 0,01 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34

1298 Yait ¢ MonokoM (2-1 BapuaHT) 200 2,11 2,25 15,22 90 0,02 0,42 0,01 85,58 64,08 10,51 0,22

n365 Macno cnueo4Hoe (nopumsamm) 15 0,15 7,65 0,15 90 0,42 0,15 3,3 2,85 0,45 0,03

N384 Xneb NieHNYHbIN 80 6,08 0,48 41,92 189 0,22 34,4 107,2 26,4 2
Bcero B nonpgHuk 13,42 14,98 57,57 432 0,25 0,84 0,03 0,39| 130,58 198,09 38,8/ 2,59

YXKWH

no97 KapTodenb TylweHbIi 200 3,57 12,47 23,39 220 0,13 11,01 0,04 0,16 34,94 85,33 43,1 1,3

nie4 Pbiba >xapeHast 90 16,28 14 4,19 209 0,12 0,64 0,01 6,1 39,11 257,95 45,54 1,69

1292 Cok 161104HbIN 200 0,6 0,09 14,74 62 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33

N384 Xneb pxxaHoi 30 2,04 0,36 13,92 64 0,05 10,5 23,4 7,2 0,6

N384 Xneb MweHNYHbIN 30 2,28 0,18 15,72 71 0,08 12,9 40,2 9,9 0,75
Bcero B y)XuH 24,77 27,1 71,96 626 0,41 12,65 0,05 6,45| 116,99 425,93 118,52| 4,67







BTOPOM YXXUH

no75 IpPeHKM 13 MNieHNYHoro xneba 20 2,38 0,28 15,65 75 0,04 0,41 7,37 22,22 9,92 0,45
1288 Worypt 180 9 2,7 15,3 122 0,05 1,08 0,02 223,2 171 27 0,18
Bcero B BTOpO#i Y)XUH 11,38 2,98| 30,95 196 0,09 1,08 0,02 0,41 230,57 193,22 36,92 0,63
Bcero B 2 Hepento cy660T1a 116,54| 129,09| 401,25 3238,000 1,68 96,3 0,41 11,18 1169,48| 1727,95| 431,13| 19,79







MeHI0 Ha 2 Hepenro BOCKpeceHbe

NQ peu. Mprém nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa () DHepreTnyeckas ButaMuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHuWe bntoga nopummn B X y LeHHOCTb (KKaJT) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

1109 Kawa oBcsiHas n3 "l'epkyneca” 205 6,33 8,9 25,49 207 0,11 0,3 0,01 0,56 120,42 152,75 40,27 1,03
Xunakasi

n269 Karflao C MO/OKOM (1-I1 BapuaHT) 200 3,32 3,28 23,48 137 0,03 0,52 0,01 107,4 95,4 17,17 0,49

n379 ByTepbpoabl ¢ Macnom (1-i BapuaHT) 40 1,7 15,1 10,26 184 0,4 0,56 0,48 9,6 20,4 7,6 0,36

N384 Xneb nNieHNYHbIN 55 4,18 0,33 28,82 130 0,15 23,65 73,7 18,15 1,38
Bcero B 3aBTpak 15,53| 27,61| 88,05 658 0,69 1,38 0,02 1,04| 261,07| 342,25 83,19 3,26

BTOPOWA 3aBTpak

n292 Cok 16/104HbIN 200 0,6 0,09 14,74 62 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33

N384 Badns 50 2,76 3,26 17,5 110
Bcero B BTOpO# 3aBTpakK 3,36 3,35| 32,24 172 0,02 1 0,19 19,54 19,05 12,78 0,33

oben

noz23 Canat 13 CBEK/1bl OTBapHOW 100 1,43 5,09 9,5 75 0,01 2,37 5,04 29,17 31,86 30,64 1,13

no44 Cyn 13 oBoLLe# 250 2,12 5,85 10,61 104 0,07 8,52 0,02 31,64 52,16 19,58 0,7

niel1 KoTneTtbl nnn 6UTOYKM pbibHbIE 95 12,54 8,49 8,11 166 0,15 0,41 0,03 0,96 66,82 299,68 47,16 1,39

n227 MakapoHbI OTBapHble 150 5,19 4,66 32,15 191 0,06 0,02 0,99 10,02 41,02 15,1 0,8

Mn265 Coyc ToMaTHbIN 50 0,25 1,62 2,38 25 0,01 0,34 0,07 1,95 5,73 3,22 0,17

n275 Kucenb u3 BapeHbs 200 0,16 36,01 145 0,31 6,05 9,7 2,51 0,31

1384 Xneb NleHNYHbIN 80 6,08 0,48 41,92 189 0,22 34,4 107,2 26,4 2

N384 Xneb6 pxaHou 80 5,44 0,96 37,12 171 0,14 28 62,4 19,2 1,6

n387 Ackopbu1HOBasi KUCnoTa 5 50

n388 Conb 5 18,4 1,1 0,14
Bcero B o6ep 33,21 27,15 177,8 1066,000 0,67 61,97 0,05 7,06 226,45 609,75 164,91 8,24

NONAHNK

1288 Monoko kunsiueHoe 200 5,59 6,38 9,38 117 0,04 0,5 0,02 200,86 141,96 21 0,17

n305 BaHTUKK ¢ KopuLEe# 80 5,45 9,36 54,13 323 0,09 0,09 0,04 26,31 62,48 30,56 1,13

N384 Xneb NieHNYHbIN 20 1,52 0,12 10,48 47 0,06 8,6 26,8 6,6 0,5
Bcero B nonpgHuk 12,56/ 15,86 73,99 487 0,19 0,59 0,06 235,77 231,24 58,16 1,8

YXKWH

235 KanycTa TyweHas 200 4,92 5,68 24,48 168 0,04 38,04 0,4 107,32 81,16 43,42 1,66

1280. KomnoT 13 n3toma 180 0,52 32,48 132 0,05 23,31 37,15 12,1 0,91

N384 Xneb6 pxaHou 30 2,04 0,36 13,92 64 0,05 10,5 23,4 7,2 0,6

1384 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,18 15,72 71 0,08 12,9 40,2 9,9 0,75

MH00396 Capaenbku oTBapHble 90 9,36 18,09 0,72 203 0,03 22,5 125,1 13,5 1,62
Bcero B yXuH 19,12 24,31| 87,32 639 0,25 38,04 0,4 176,53] 307,01 86,12 5,54

BTOPOW Y>KUH
nos9 Mnoabl nnu aroael ceexue (4610kn) 100 0,4 0,4 12 45 0,03 0,6 0,03 0,1 8 6 4,5 0,2
1288 Norypt 200 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 248 190 30 0,2







Bcero B BTOPOi1 Y)XXUH 10,4 3,4 29 180 0,09 1,8 0,05 0,1 256 196 34,5 0,4
Bcero B 2 Hepento BOCKpeceHbe 94,19| 101,68 488,4 3201,000 1,91| 104,78 0,18 8,79| 1175,36| 1705,3| 439,66 19,57
Utoro 1585,0| 1533,2| 6304,8 45228,000 25,01| 1551,9| 293,55 113,17| 17433,2| 25325,1| 6134,8| 319,1
CpenHee 3a nepuop 113,21 109,51| 450,34 3231,000 1,79 110,85 20,97 8,08| 1245,23| 1808,94 438,2( 22,79
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