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1. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся в КОГОБУ 

ШИ ОВЗ г. Котельнича разработаны и приняты для определения правового 

положения участников отношений в сфере образования в соответствии с 

требованиями статьи 30 п.2 Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.12 г «Об 

образовании в Российской Федерации» с изменениями на 29 декабря 2022 

года, Уставом организации, осуществляющей образовательную деятельность, 

а также с учетом положений Конвенции ООН о правах ребенка и приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации №115 от 22 марта 2021 г. 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» с изменениями на 7 октября 2022 года. 

1.2. Данные Правила внутреннего распорядка обучающихся определяют 

порядок приема и перевода обучающихся школы, устанавливают режим 

занятий, права и обязанности, правила поведения обучающихся на уроках, во 

время перемен, во время проживания в интернате. 

1.3. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся 

утверждаются с целью организации образовательной, воспитательной 

деятельности в Учреждении, дальнейшего улучшения качества обучения, 

укрепления дисциплины, а также защиты прав и законных интересов детей. 

1.4. Правила внутреннего распорядка устанавливают учебный распорядок 

для обучающихся школы, определяют основные нормы и правила поведения 

в здании, на территории, а также на всех внешкольных мероприятиях. 

2. Порядок приема и перевода обучающихся 

2.1. Прием и перевод в учреждение осуществляется на основании Положения 

о приеме и переводе. 

2.2. Количество классов регламентируется наличием педагогических кадров 

и помещений в школе. Количество классов в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, в зависимости от условий, созданных для 

осуществления образовательной деятельности и с учетом санитарных норм, 

контрольных нормативов, указанных в лицензии. 

2.3. Количество обучающихся в общеобразовательных классах – 12 человек, 

обучающихся по варианту АООП 1, 5 человек по варианту АООП 2. 



2.4. Отношения оформляются договором с родителями (законными 

представителями). 

2.5. Основанием приема детей является заявление их родителей (законных 

представителей) по установленной форме, заключение ПМПК с 

рекомендованной. 

Организация пребывания в ШКОЛЕ 

3. Организация подъема 

 

3.1. Подъем проводится строго в 7 часов (в субботу и воскресенье в 8ч) . Для 

организации подъема в спальные  помещения одновременно заходят все 

воспитатели, работающие по графику в утреннюю смену. 

3.2.  После организованного подъема обучающиеся готовятся к зарядке: 

- посещают туалет по необходимости; 

- надевают легкую спортивную форму (мальчики делают зарядку без 

футболок); 

- откидывают одеяло для проветривания кровати; 

- воспитатели открывают форточки. 

3.3. Продолжительность зарядки 10-15 минут. Упражнения во время зарядки 

выполняются качественно. 

3.4. Умывание: 

Желательно умываться до пояса, мыть под мышками, шею, руки, лицо, уши.  

3.5. Заправка кровати: 

Поправить матрац, обязательно встряхнуть простыню, расправить, натянуть 

ее, положить одеяло соответственно ширине матраца, закрыть покрывалом, 

поставить подушку, выровнять ее в своем ряду. Поправить шторы на окнах. 

3.6. Одевание: в спальные помещения обучающиеся заходят в легкой 

домашней одежде, Другая верхняя одежда в спальную не приносится. 

3.7. В каждой спальной комнате должен быть график дежурства. Дежурный 

класс проверяет правильность и аккуратность заправленных кроватей, 

отсутствие мусора. За содержание спальной комнаты в чистоте ежедневно 

выставляется оценка.  

Уборщицы служебных помещений после того, как обучающиеся выйдут из 

спальных помещений  протирают пыль в спальных помещениях и делают 

влажную уборку с дезинфицирующими средствами. Сквозное проветривание 

осуществляется согласно графика проветривания, составленного 

медицинскими работниками школы и утвержденного директором школы. 



4. Подготовка к началу занятий 

 

4.1. Перед уроком обучающиеся переодеваются в школьную форму, 

установленную «Положением о  об установлении требований к школьной 

форме  обучающихся» 

4.2. Перед началом уроков обучающиеся не играют в шумные игры,  

повторяют материал первого урока. Занимаются  чтением художественной 

литературы. 

4.3. Не рекомендуется включать телевизор перед уроками. До завтрака 

разрешается учащимся 7-9 классов включать телевизор по усмотрению 

воспитателя для просмотра новостей. 

4.4. За 5 минут до урока обучающиеся должны сидеть на местах,  

приготовив все принадлежности. 

4.5. Обучающиеся должны своевременно являться в школу после каникул и 

выходных дней, имея необходимые медицинские справки. В случае пропуска 

занятий более трех дней  обучающиеся должны предоставить справку от 

врача о состоянии здоровья.  

 

5. Требования к обучающимся по содержанию учебных 

принадлежностей, соблюдения культуры учебного труда 

 

 5.1.  Учебники и книги обучающихся должны быть аккуратно обернуты, 

опрятны в течение всего   учебного года. 

5.2. Тетради обучающихся должны быть чистыми, опрятными, обернуты в 

обложку, аккуратно подписаны, иметь поля. Записи ведутся пастой синего 

цвета.   Не допускается в тетради делать посторонние надписи, рисунки, 

вырывать листы. Пасты разного цвета используются только по разрешению 

учителя. Тетради хранятся в папке для хранения тетрадей. 

5.3. Каждый учащийся должен иметь по 2 рабочих тетради по русскому 

языку и по математике и по одной тетради для контрольных работ по этим 

предметам. По остальным предметам необходимо иметь по 1 тетради. 

5.4.  Обучающиеся должны иметь необходимый набор учебных 

принадлежностей на каждом уроке. 

 

5.5. При выполнении письменных работ в тетрадях обучающиеся обязаны 

соблюдать единый орфографический режим, принятый и утвержденный в 

школе. 

 



6. Требования к обучающимся во время уроков 

 

6.1. Обучающиеся за 5 минут до звонка должны занять свои места за 

учебными столами и приготовить все необходимое к уроку. 

6.2. При входе учителя обучающиеся приветствуют его вставанием и с 

разрешения учителя садятся за парты.  

6.3. Опоздавшие ученики допускаются на урок с разрешения учителя или 

директора и его заместителя по учебно – воспитательной работе. 

6.4. Дежурные по классу проверяют  готовность учебного помещения к 

каждому уроку: чистая доска, наличие мела, проветренное помещение. 

6.5. При вызове для ответа обучающийся должен встать и выйти к доске. В 

некоторых случаях возможен ответ с места, как стоя, так и сидя. Порядок 

ответа с места определяется учителем. 

6.7. Обучающиеся, желающие отвечать или спросить что – либо у учителя, 

обязаны поднять руку. Окликать учителя, либо другим способом пытаться 

обратить на себя внимание учителя не допускается.  

6.8. Отвечая, обучающийся стоит у доски лицом к классу или при ответе с 

места лицом к учителю. Отвечая,  говорит громко, внятно, не спеша. Пишет 

на доске аккуратно, разборчиво. При ответе с использованием плаката, 

карты, схемы стоит вполоборота к классу, показывая указкой то, что 

необходимо, правой или левой рукой, в зависимости от расположения 

наглядного материала. 

6.9. Во время урока, сидя за учебным столом, обучающийся обязан следить 

за осанкой, постановкой ног, наклоном головы. Исправлять осанку по 

замечанию учителя. 

6.10. Подсказки и списывания на уроках категорически воспрещаются. 

6.11. Обучающиеся по окончанию урока встают и по разрешению учителя 

спокойно готовятся к следующему уроку. 

6.12. По окончании всех уроков обучающиеся остаются на своих рабочих 

местах до прихода воспитателя. 

6.13. Во время перемен учащимся 5-9 кл. разрешается находиться на своем 

этаже. 

 

 

 

 

 



7. Внешний вид обучающихся 

 

8.1. Обучающиеся школы должны быть опрятными, аккуратно одетыми и 

причесанными, на уроки приходить в школьной форме. Допускаются 

исключения, в зависимости от расписания. Учащимся 9-х классов 

разрешается на уроки надевать свою одежду (деловую, однотонную). 

8.2.  Девушкам 7-9 классов разрешается носить скромные (недорогие) 

украшения (цепочки, кольца, браслеты). 

8.3. На уроки с\х труда обучающиеся в обязательном порядке 

переодеваются в специальную одежду. 

8.4. На торжественные общешкольные мероприятия, сборы дружины 

обучающиеся обязательно должны надевать парадную форму. 

8.5. На общешкольные вечера, дискотеки, классные праздничные 

мероприятия, вечера отдыха обучающиеся надевают свободную 

праздничную одежду. 

8.6. В воскресенье обучающиеся должны приводить в полный порядок 

школьную форму. Дежурный  класс проводит рейды по готовности школьной 

формы к учебным занятиям. 

8.7. Девочкам разрешается пользоваться неброской косметикой с 7 класса. 

8.8.  После бани обучающиеся должны стричь ногти. 

 

9. Правила поведения при посещении столовой 

 

9.1. В столовую обучающиеся приходят согласно  графика посещения, 

организованно, соблюдая тишину. В случае изменения режима времени 

воспитатель обязательно договаривается со сменной группой заранее. 

9.2. Группа обедает только на закрепленном ряду. 

9.3 Обучающиеся, по приходу в столовую, приветствуют работников 

столовой и находящихся в этот момент в зале для приема пищи  сотрудников 

(гостей), аккуратно отодвигают скамейки и занимают свои места. 

9.4. Во время приема пищи громкие разговоры запрещены. 

9.5. После приема пищи каждый убирает за собой использованную посуду. 

9.6. Обучающимся запрещается появление в помещениях для 

приготовления пищи, на раздаче готовых блюд, в помещениях для мытья 

посуды. Учащимся запрещается участие в раздаче посуды и готовых блюд. 

 

 



10. Организация прогулки 

 

10.1. Прогулки организуются ежедневно в обязательном порядке согласно 

режиму дня. 

10.2. На прогулку класс уходит организованно. 

10.3. Одежда обучающихся во время прогулки должна соответствовать 

сезону и погодным условиям,  быть опрятной. 

10.4. Для организации прогулок класс может использовать детскую 

площадку у ФОКа, стадион, зеленые массивы близлежащих парковых зон, 

хоккейную коробку, детскую площадку школы. 

10.5. Класс с прогулки возвращается организованно за 20 минут до начала 

самоподготовки.  

10.6. После прогулки обучающиеся должны тщательно вымыть обувь, 

переодеть сменную обувь. 

10.7. В весеннее время с вечерних прогулок допускается возвращение класса 

за 30 минут до отбоя. 

10.8. Во время прогулки обучающимся запрещено самовольно покидать 

территории, где находится группа.  

 

11. Требования к обучающимся во время самоподготовки 

 

11.1. Обучающиеся должны начинать занятия строго со звонком. 

11.2. Каждый обучающийся должен подготовить необходимые учебные 

принадлежности, учебники, тетради, художественную литературу.  

11.3. Время выполнения домашнего задания: 

1-4кл. – 17ч.00 мин. – 17ч.40 мин. 

5-9кл. – 17ч.00мин. – 18ч. 30мин. 

11.4. Во время самоподготовки не разрешается свободное хождение по 

классу, громкие разговоры. 

   11. 5. При обращении за помощью к воспитателю нужно спокойно поднять 

руку. 

   11.6. 6.На самоподготовке рекомендуется использовать наглядный 

материал (карты, схемы, картины, таблицы), дополнительную литературу. 

 

 



12. Внеклассные мероприятия 

 

1. Время проведения ежедневных внеклассных мероприятий: 

 1-4кл. – 18ч.00мин. – 18ч.30мин. 

            5-9кл. – 18ч.40мин. -  19ч.10мин. 

      2. Каждый обучающийся принимает участие в проведении занятия 

(подготовительная   работа, слушание, участие в беседе с воспитателем, 

экскурсия). 

      3. Обучающиеся во время занятия не нарушают дисциплину, не 

занимаются посторонними делами. 

      4. Не разрешается использовать время проведения внеклассного занятия 

для просмотра телевизора. 

       5. На общешкольные мероприятия и линейки группы приходят 

организованно за 2-3 минуты  до начала, занимают свои места. За 

соблюдение дисциплины группы во время проведения общешкольного 

мероприятия отвечает руководитель группы. 

 

13. Организация самообслуживания 

 

13.1. Обучающиеся обязаны соблюдать чистоту в классных комнатах, 

спальных помещениях, туалетах, комнатах гигиены, в других помещениях 

школы. 

13.2. Обучающиеся должны содержать в чистоте и опрятности свою одежду, 

внешний вид, школьные помещения. 

13.3. Обучающиеся согласно п.3 Общих положений, могут быть привлечены 

к общественно-полезному труду с целью формирования навыков 

самообслуживания. 

 

14. Организация свободного времени 

 

14.1. Свободное время обучающимся рекомендуется посвятить: 

 чтению художественной литературы и периодической печати; 

 занятиям творческим ручным трудом; 

 разгадыванию ребусов и кроссвордов; 



 настольным играм (за исключением азартных); 

 просмотру телепередач, кинофильмов рекомендованных для 

просмотра в образовательных учреждениях; 

 личной гигиеной. 

14.2. В воскресные и праздничные дни  педагоги организуют досуг 

обучающихся, в соответствии с положением о клубе выходного дня. 

14.3. Обучающимся  запрещается свободное посещение магазинов. 

Разрешается посещение магазинов группой в сопровождении взрослых. 

 

15. Организация отбоя 

 

15.1. За 30 минут до отбоя обучающиеся  должны прекратить игровые 

занятия, спокойно читать или слушать чтение. 

15.2. Подготовка ко сну: каждый обучающийся должен почистить зубы, 

вымыть ноги, сходить в туалет до ухода в спальни, аккуратно сложить 

повседневную одежду в шкаф, убрать свои вещи в определенные места, 

организованно пройти в спальную комнату. 

15.3. В спальном помещении: каждый обучающийся должен аккуратно 

расправить свою кровать, сложить покрывало и одежду, обувь поставить у 

ножки кровати. 

15.4. После звонка на отбой в спальных помещениях запрещается: громко 

разговаривать, свободно без цели передвигаться, пользоваться сотовыми 

телефонами, аудио и видеоустройствами, мешать остальным. 

 

16. ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ ОБЩЕГО ПОРЯДКА ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

 

16.1. Приносить в школу личные  магнитофоны, музыкальные инструменты, 

компьютерную технику. 

16.2. Оставлять без присмотра ценные вещи (телефон, украшения, деньги). 

16.3. Приносить в школу украшения из драгоценных металлов, камней. 

16.4. Приносить в школу ядовитые и легко воспламеняющиеся вещества, 

пиротехнические средства. 

16.5. Приносить в школу колющие и режущие предметы, любые виды 

оружия. 

16.6. Приезжать в школу на мопедах и велосипедах. 



16.7. Приносить в школу игральные карты, семечки, жевательную резинку. 

16.8. Приносить в школу сигареты, алкогольные напитки. 

16.9. Запрещается курить в школе и на территории всей школы. 

16.10. Запрещается пользоваться сотовыми телефонами во время уроков, 

самоподготовки, внеклассных мероприятий, в столовой, в спальной комнате.  

 

 

____________________________________________________________ 
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